慧灯禅修班教材（二）学修笔记

第五课《关于放生》
本材料由慧灯禅修班（北京地区）师兄发心整理，分享的目的是方便学员掌握学习重点，明确学修思路。本笔记属内部学修资料笔记，仅供参考、勿作随意传播，以免以盲导盲、以成违缘。

每课笔记一般分为五部分：

一、法义概述：本期法义及提要

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验

四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导

五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

感恩上师！感恩三宝！感恩同行善友！

    一、法义概述：本期法义及提要
“吃素”在于止恶，能够使我们不再造杀业，不再积欠新的杀债。而“放生”却是扬善，是积极地救赎生命，偿还以前所欠的杀债。
    本期法义，包括“放生的重要性”、“放生如何具足六度”和“放生的其他要求”等内容，勉励我们能够经常放生、如法放生，清净罪业、广度众生。
二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导
1如法放生的重要性（经常性、功德、具足六度）
    1.1 作为佛教徒，我们经常放生；
    1.2 放生如法与否，功能相差很大；

    1.3 如法放生，可以具足大乘菩萨的六度。

【名词解释】波罗蜜多——又作波罗密，梵语，波罗是彼岸的意思，蜜多是动词，到的意思。波罗密多即指“度”，整个大乘佛法可以归纳为六度，即布施、持戒、忍辱、精进、禅定、智慧。六度能够究竟自利利他，从生死烦恼的此岸到达涅槃的彼岸。
2 放生如何具足六度
  2.1布施
   2.1.1 无畏布施
     ⑴ 放生本身就是无畏布施——远离死亡的怖畏
⑵ 放生成为真正的无畏布施的两个条件。
① 观察施放环境是否适合所放之生命（泥鳅、鳝鱼为例）

② 观察是否有人再度捕杀（活不久也要放，拯救待宰生命）
   2.1.2 法布施
     ⑴ 法布施非常非常重要
⑵ 法布施的三个要点

① 放生时要给它们念佛的圣号或其他咒语。（听到得两种利益）

② 要给它们喂甘露丸（来源必须清净）
③ 将系解脱搁放在所放生命的头上加持（密宗殊胜法）

     ⑶ 再再宣说法布施特别重要
① 长寿、富裕或具有神通，是好是坏很难断定

② 念佛、念咒是饶益无法解救生命的重要方法（发心、合掌）
③ 放生动物的抉择（体积小数量多、体积大功德大、泥鳅最理想）
④ 放生&法布施，是大乘佛法修行人弘法利生事业的起步
2.1.3 财布施

     ⑴ 专门喂鱼鸟的仪轨，米饭里加加一些咒语、甘露等等
⑵ 进行加持，里面不能有血肉。最重要的是法布施。
【名词解释】《圣教一子续》（系解脱）——根据众多经续的教证，三世诸佛有身语意三种殊胜的加持所依品，其为佛法之精华。意加持精华即108个自然珍宝所形成之金刚，语加持精华为《圣教一子续》（系解脱），身加持精华为等同身量之自然水晶金刚萨埵佛像。
【参考资料1】慈诚罗珠堪布.缘起咒（节选自慧灯之光七《菩萨戒浅释》）【注：解释“缘起咒”】

2.2持戒
    2.2.1持戒分类：小乘不伤害众生的戒律，大乘利益众生的戒律
    2.2.2 放生具足持戒的条件

      ⑴ 尽量想办法不让动物受伤，必须念经、放甘露丸，搁系解脱；
⑵ 断除三种罪过（鱼市场的老板、餐馆里的厨师、餐馆里那些吃鱼的人），还可能免除抓鱼的农民的罪过。
【参考资料2】 慈诚罗珠堪布.三种菩萨戒及其次第（节选自慧灯之光七《菩萨戒浅释》）【注：辅助理解“大乘利益众生的戒律”】
2.3 忍辱——严寒酷暑、身体劳累、蚊虫叮咬以及别人的刁难等

⑴ 观想这是很好的消除自己罪业的方法

⑵ 自他相换，由自己来替一切众生承受这些痛苦

⑶ 不能人争吵，生起嗔恨心，要忍受别人的无理取闹
      2.4 精进——对修法有欢喜心。

【参考资料3】索达吉堪布.三种懒惰：精进的违品（节选自《入行论》（第95课））【注：辅助理解如何精进】
      2.5 禅定
⑴ 禅定是心平静下来的一种状态；

⑵ 放生时，一心祈祷佛陀或对这些生命发慈悲心，就是禅定
2.6 智慧

  2.6.1理解放生的意义，就是智慧；

  2.6.2在完善一点的智慧，就是观三轮体空，
2.6.3本期法义，具足六度，也是智慧。
3 放生的其他要求

3.1 三殊胜摄持
3.2 放生的发心与行持
⑴ 放生是杀生最好的对治力，是清净杀生罪业最好的对治方法；

⑵ 放生不能仅仅为了清净自己的罪障，还要发大乘的菩提心
⑶ 众生无边无际，但要尽自己的能力去帮助众生；
3.3 放生的功德：每一个参加放生的人，都能得到同样的善根。

【参考资料4】 索达吉堪布. 纠正放生中不如法的现象（摘自《生死救度﹒再谈放生》）【注：辅助理解“如何如理如法地放生”】
【参考资料5】慈诚罗珠堪布. 放生，得益最大的是我们自己（摘自慧灯之光五《修心八颂》讲记）【注：辅助理解“放生的利益”】

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验
1 本期法义的学习，自己在认知上有哪些新的收获？ 
2 对照自己过去的放生，有哪些需要改进的地方？
3 放生具足六度中，自己最有感触的是哪一度，为什么？
4 使放生如理如何需要注意哪些要点？ 
5 关于放生的几个疑问辨析：
  ⑴ 放生之后的动物还是会死，那放生有什么意义呢？
⑵ 放生时选择较多的数量和较大的体积，哪个功德大？
⑶ 仅仅将系解脱系在所放生命身上或接触以后就能够解脱，真的吗？
 ⑷ 放生时喂甘露丸最重要的是自己的发心，而不是甘露丸的来源。
⑸ 对比而言，放生的数量极为有限，这样有意义吗？
四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导
“诸布施中，放生第一”。而如何让放生更为如理如法，这是本期发心的主要内容。学习中，对于甘露丸、系解脱、缘起咒等，围绕法义主体思想明晰其基本含义和作用即可。重点要结合学修检验中关于放生的几个疑问的辨析理清认知上一些盲区，也可以相互分享放生的心得和受益。
五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解
1 慈诚罗珠堪布.缘起咒（节选自慧灯之光七《菩萨戒浅释》）【注：解释“缘起咒”】
关于讲经说法，佛经上也讲过：在市场或其他场合看到鱼、鸟等很多众生的时候，给他们念缘起咒与缘起咒翻译以后的意思：“诸法从缘起，如来说是因，彼法因缘尽，是大沙门说。” 或者在山上修行的时候，观想周围的每一棵植物——花、草、树木等等跟自己一起念缘起咒，然后回向一切众生。在这个偈颂里面，包含了整个佛法的戒、定、慧三学。念诵缘起咒，也可以算作法布施，普通人的法布施就是这样。
附：缘起咒——嗡 耶达尔玛黑德抓巴瓦，黑顿得堪达塔噶多,哈亚挖达，得堪杂哟讷若达，诶旺巴德玛哈夏日玛呢耶所哈
2 慈诚罗珠堪布.三种菩萨戒及其次第（节选自慧灯之光七《菩萨戒浅释》）【注：辅助理解“大乘利益众生的戒律”】
菩萨戒可以归纳为三种，在三种菩萨戒里面，包含了所有大乘佛法的修持。

第一种菩萨戒，叫做禁恶行戒，也即禁止、断除违背菩萨戒行为的戒。小乘别解脱戒就包含在这条戒当中。
大乘同样也有别解脱戒，它与小乘别解脱戒的差别，主要在于发心。大乘和小乘在出家的戒律方面也有一些区别，小乘出家人在具备所有犯戒条件的情况下犯了根本戒，是不能恢复的，至少今生不能恢复。大乘佛法规定：如果有不造作的菩提心，不但在家人的戒律可以恢复，而且出家人的戒律也可以恢复。

第二种菩萨戒，叫做摄受善法戒，也即广行善法戒——为了成佛而广行菩萨道的戒条。这条戒律主要是指自己的闻思修。在菩提心的基础上修任何法，做任何善事，都属于这条戒。

第三种菩萨戒，叫饶益众生戒。主要指的是利益众生，而不是自己的成就。

三条戒的顺序安排，也有一定的道理：

在刚开始学佛时，首先要放弃恶行——杀、盗、淫、妄、酒等等。如果不放弃，仍然肆无忌惮地行持与菩提心严重违背的杀、盗、淫、妄，就无法发菩提心！在断除恶行以后，我们的行为会规范一些，所以第一个要放下的，就是杀、盗、淫、妄等恶行。

当我们把粗大的恶行放下以后，是不是就足够了呢？不是。在戒除恶行的基础上，还要广行菩萨道，特别是闻、思、修。通过闻思修来提高自己的觉悟境界以后，才能更好地利益众生。

以前的修行人都认为，普通修行人先不要急着讲经说法，而是选择一个比较适应的环境自己修行。在菩提心、证悟空性方面都有一定力量的时候，才可以去利益众生。关于讲经说法，佛经上也讲过：在市场或其他场合看到鱼、鸟等很多众生的时候，给他们念缘起咒与缘起咒翻译以后的意思：“诸法从缘起，如来说是因，彼法因缘尽，是大沙门说。” 或者在山上修行的时候，观想周围的每一棵植物——花、草、树木等等跟自己一起念缘起咒，然后回向一切众生。在这个偈颂里面，包含了整个佛法的戒、定、慧三学。念诵缘起咒，也可以算作法布施，普通人的法布施就是这样。

饶益众生戒为什么要放到最后呢？虽然这是菩萨修行的唯一目标，但实际上还是要到修行有一定成就的时候，才能真正利益众生，在此之前虽然有想法，但能力还很欠缺。要承担这么伟大的事业，一定要首先提升自己，所以佛陀就把饶益众生戒放在了最后。

作为非专业的外行去看佛经，就很难领悟其中的次第。比如，为什么六度中布施在最前面，持戒在后，智慧在最后？这些顺序不是随便制定的，其中都蕴含了很深的意义。只有真正的善知识讲解以后，我们才会明白。这三种戒律的顺序规定，就是基于这样的理由，我们修行的时候，就要按照次第来修。
3 索达吉堪布.三种懒惰：精进的违品（节选自《入行论》（第95课））【注：辅助理解“精进”】
精进的违品有千千万万，简言之就是懒惰。《大乘阿毗达磨》中云：“懒惰属于愚痴，是障碍善法的一种心法。”归纳起来，懒惰有三种：同恶懒惰、耽著恶事懒惰、自轻凌懒惰。有了这三种懒惰，善法始终不能成功。大家平时应该观察自己的相续，是不是这三种懒惰把你捆得死死的，一点自由也没有？

下面解释一下各自的含义：

一、同恶懒惰：

所谓的同恶懒惰，也叫推延懒惰，即平时所说的“这个人特别懒，很懈怠”。做任何一件善事，他不立即开始执行，而是以各种借口拖延——“今天太累了，我要好好休息，明天再说吧。”明天又推到后天，后天推到大后天……，这样一直耽误下去。

我们有些人想做善法或者想出家，常以“过段时间再说”、“慢慢来”为借口，致使许多良机擦肩而过。所以我自己每做一件善事时，性子特别急，希望尽快把事情做好，生怕拖下去的话，以后就没有机会了。华智仁波切在《大圆满前行》中说：“行持时，应如饥牛食草一般。”饥牛吃草是一口接着一口，根本不会耽误时间。行持善法也应如此，倘若总是“明日复明日”，只会导致“万事成蹉跎”。

同恶懒惰是精进的一种违品，如果有了这种懒惰，必须千方百计地加以断除。只要是行持善法，就要下决心马上去做，今天该背的、今天该修的、今天该听的，不要拖到明天去。现在外面有些人听课，动不就以这个借口、那个理由不参加，这个星期需要完成的功课，推到下一个星期，到了下一个星期时，又因为一些事情来不了。整个学期结束时，懒惰者所学的寥寥无几！

因此善法方面不能拖，但是恶法方面，拖的时间越长越好。如果你今天要发脾气吵架，那告诉自己：“明天再来吧！”也许明天的气就消了，那时候也不用发火了。以前的大德经常这样讲：“行善方面不能拖，造恶方面尽量地拖下去，很有可能以后不会做了。”

二、耽著恶事懒惰：

什么叫耽著恶事懒惰呢？指散乱于无意义的世俗劣事，把修行成就置之不顾，这也是一种懒惰的表现。世间人整天将精力浪费在一些琐事上，作农务、搞商业、唱歌跳舞、操持家务，看起来忙得团团转，实则一点意义也没有。

我们在座的道友，除了为公家发心、为僧众和众生做有意义的事情外，假如每天都有做不完的琐事，即属于这种懒惰。表面上你似乎非常精进，不是做这个、就是忙那个，但你的心没有与法相融，不论说什么话、做什么事，都陷入一种懒惰之中。

包括山里的修行人，也没有必要做一些琐事。无垢光尊者在《三十忠告论》中云：“住家之时致力严饰屋，寂静山间寻求圆满福，琐事令自人生虚耗因，断尽诸事即是吾忠告。”我们住在深山里的人，如果整天希求名声，或者自己当木匠，拿个铁锤在屋子里装修，用这些来消磨时间，还不如念一点咒语。虽然我们不一定有机会像前辈大德那样住山洞，但起码也不要为了房子耽误很长时间，否则不太像一个修行人！

三、自轻凌懒惰：

有些人对自己没有信心，经常说：“我天生特别笨，现在又一大把年纪，身体不好、心情不好，工作特别忙，丈夫不争气，孩子不听话……，我这样的人业力深重、烦恼重重，有什么资格修行呢？修行人应该像你们这样，反正我是没有希望了，这一辈子已经完蛋了！”这种自暴自弃、甘于堕落的人，其实心里也有一种懒惰。

我们在修行的过程中，不利因素肯定存在，也会有一些烦恼障碍，但只要肯精进，不管再忙、再累、再怎么样，也有成就的机会。所以大家要自强、自信，不然在当今社会中，恐怕很多修行人都会倒下去。有漏的身体，谁没有疾病？谁没有烦恼？这些都是正常现象。尽管如此，有些人还是很精进，为什么呢？就是因为他心的力量比较强，做任何一件事情，没有意义的尽量放下，有意义的就坚持到底。
4 索达吉堪布. 纠正放生中不如法的现象（摘自《生死救度﹒再谈放生》）【注：辅助理解“如何如理如法地放生”】
（五）发心要清净。大家放生时要像放生，不要只是过个形式，要么以放生为借口化缘，要么找这样那样的人，这都没有必要。当然，放生时每个人的发心不同，有些是为了健康无病，有些是为了漂亮，有些纯粹是出于好奇。原来四川有些人说要去放生，我问他们为什么去，回答是：“听说龙泉湖很好玩，回来时可在农家乐那边休息，特别舒服！”以这种心态放生，没有什么意义。应该发起利益众生的大悲心，一心一意想帮助众生，如此参与放生、念诸佛菩萨名号，才有真正的实义。

（六）放生最好是亲力亲为。有些人认为：“我捐点钱放生就可以，不一定要亲自去。”这是一种懒惰的借口。实际上你若亲自去放，和大家一起共诵仪轨，亲手把众生放回大自然，功德肯定比你捐钱随喜要大得多。随喜虽说也有功德，但按照《俱舍论》和《毗奈耶经》的观点，亲自去做的善根更殊胜。因此，各方面因缘具足时，放生最好是亲自去。

（七）放生时要注意环保。有些人放生从不考虑对周围的影响，比如把毒蛇放在人烟密集的地方，让当地人苦不堪言，而且引起很多麻烦。因为现在不像古代，人烟稀少之处几乎没有，所以很多情况都要考虑。曾有一则新闻报道，有一群放生的人，在农村放了千余条蛇，每到中午、晚上，蛇就会往村民家里爬，许多鸡被咬死了，人们晚上睡都不敢睡，甚至有的老太太被吓哭了。当然，有人说毒蛇不能放，因为它是害人的。这种说法也不对，毕竟它是一条生命，只不过以嗔心而转生，故也值得我们维护。

（八）放生应选择地点，观察所放众生在什么环境中可以存活。譬如，水生动物有很多种，有些是淡水里的，有些是海水里的，如果你一看见是鱼，就随随便便倒到海里，也许它不能在那里生存，一下子都死掉了，统统漂在水面上，对环境也是一种污染。所以，在放生之前，首先要打听好这些动物适合什么环境，买的时候也一定要注意。

（九）不定期放生。很多人常在四月初八、六月初四等佛教纪念日，或每个月的初八、十五、三十号放生，这样的话，很容易被鱼贩子等人抓住规律。听说以前拉萨那一带，每个月的十五号、三十号，街上就会出现很多要被杀的动物，而且那一天的价钱特别高。虽然按理来讲，佛陀的诞生日、成道日做善事功德很大，但如果牵涉到众生的生命，我们也不一定非要如此，否则，有些商家可能会趁机提价，特意去抓很多众生。

5 慈诚罗珠堪布. 放生，得益最大的是我们自己（摘自慧灯之光五《修心八颂》讲记）【注：辅助理解“放生的利益”】
大乘佛法的核心就是菩提心，因为有了众生，我们才可以修菩提心、发菩提心，如果没有众生，就根本没有办法修菩提心。有了众生，我们才可以学大乘佛法，我们在众生身上获得的利益是非常非常大的，但众生从我们身上得到的利益却很小很小、微不足道。

譬如我们放生，从表面上来看，是我们在度这些众生，利益这些众生，而不是这些众生在利益我们，所有人的概念都是这样，但从实际的利益上来看，我们所放的这些生命给我们带来的利益，或者说我们从他们身上所获得的利益，却远远超过了这些众生从我们这里所得到的利益！

为什么这么说呢？这个道理大家基本上都知道，这些众生在我们身上得到的直接利益，就是我们救了他们一命。在世俗生活中，救命当然是所有恩德当中最大的恩德，但是，如果只是救命而没有什么佛法上的利益，就只是救一次命而已，从整个生命轮回来说，也不是那么重要的事情。他下一次投生到哪里？我们还能够救吗？没有办法！另外，我们通过给他们念经等等，在他们的心里播下解脱的种子，这当然也是一个很大的利益，但我们发菩提心所获得的资粮，却远远超过了这些众生所获得的利益！如此看来，实际上不是我们在利益这些众生，而是这些众生在利益我们，这是一个很简单的道理。

世俗生活中很多情况都是这样，一个很善良的人去做一件善事，譬如去照顾病人，或者去帮助有困难的人。从表面上看，是这个人在利益这些众生，并不是这些众生在利益这个人，但从因果的角度来说，这些善因肯定会带来善报，这个人所获得的利益，远远超过了众生从他身上所获得的利益。

比如，前几年发生海啸的时候，很多善良的人到现场去救了无数难民，从医疗、生活、安抚等方面，给难民带来了一定的帮助。从表面上看，是这些人在拯救、利益这些难民，而不是这些灾区的难民在利益这些人，但从因果的角度来说，他们对这些难民所做的一切都不会白做，虽然不能在当下看到什么回报，但这些因果永远都会存在，他们必将得到千百万倍的回报！所以说，实际上是灾区的难民在利益这些帮助灾民的人。这是一种自然规律，不是任何人的安排。
