慧灯禅修班教材（二）学修笔记

第六课《世界和平共处的诀窍：平等生存》
本材料由慧灯禅修班（北京地区）师兄发心整理，分享的目的是方便学员掌握学习重点，明确学修思路。本笔记属内部学修资料笔记，仅供参考、勿作随意传播，以免以盲导盲、以成违缘。

每课笔记一般分为五部分：

一、法义概述：本期法义及提要

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验

四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导

五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

感恩上师！感恩三宝！感恩同行善友！

    一、法义概述：本期法义及提要
正如《戒杀放生功德》所说，“善待生命的态度也是戒杀”。本期法义的“平等生存”，依然是围绕戒杀放生主题的继续展开。

本期法义在体裁和行文上有所不同，语言饱含情感、富有感染力，以客观的事实和数据直接切入主题，引导我们整个人类能够扭转错误观念、养成良好习惯、为自他所有生命的福祉而无私地奉献自己的力量。
二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导
1 认识地球和人类

1.1地球：所有生命的唯一故乡、诞生之地、生存之地、尸身归宿地；
  1.2 人类：地球生命的一个成员，仅有生存的权利。
2 人类的所作所为
  2.1人类犯下的不可饶恕的罪行
   2.1.1 人类无休无止地对地球环境肆意破坏，完全无视、蔑视其他生命；

   2.1.2 人类为了自身利益，毫不犹豫地残杀和折磨同类（两次世界大战）；
  2.2 战争之后的思考
   2.2.1 向往和平的愿望、呼唤和平的声音充满了世界每一个角落；

   2.2.2 和平只局限于人类，维护其他生命、和平共存的呼声却很脆弱。
3 世界和平共处的诀窍
3.1 扭转我们的观念
 3.1.1 人类需要和平，其他生命必然也希望和平；

 3.1.2 在地球上自由自在地生活，应当是所有生命最起码的权利；

3.1.3 人类绝不能随意践踏其他生命，这是罪不容诛的暴行；

3.1.4 恶习滋长，会导致人类之间的相互残杀甚至是人类自身的毁灭。
3.2 养成良好的习惯
3.2.1真心诚意地尊重、珍惜和爱护所有的生命；

 3.2.2 加强保护其他生命、善待动物方面的宣传与教育；

      3.3 人类的共同努力

3.3.1 主体：一切宗教组织、社会团体以及重视生命的各界有识之士；

 3.3.2 目标：自他所有生命的福祉；
 3.3.3 作为：无私地奉献自己的量。

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验
1 我们应该以怎样的心态来对待地球？ 
2 地球环境破坏的根源是什么？人类战争的根源是什么？
3 “养成真心诚意地尊重、珍惜和爱护所有生命的习惯，这是人类自身获得和平的根本诀窍。保护其他动物的生命，就是捍卫人类自己生命的绝佳良方。”对此，应当如何理解？
4 在世界上所有生命和平共处的事业中，我能否有所贡献？应如何做？
5 在保护和善待其他动物的生命方面，我有哪些心得或疑惑？
四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导
本期法义并不长，而且没有复杂的理论，但值得我们反复学习和体会。重点包括以下方面：

一、从法义的整体脉络上体会我们的学习次第，即：“树立正见（地球属于所有的生命）”—“对照自己（随意破坏地球资源及支配其他生命的权利）”—“反思原因（错误的观念和恶习的滋长）”—“改变心行（根本扭转错误观念、养成良好的习惯、无私地奉献自己力量）”。其中，“树立正见”就是闻的重点；“对照自己”和“反思原因”就是思的重点；“改变心行”就是修行的重点。

二、拓展我们的视野和心量，从“我自己”、“佛教徒”拓展到“一切宗教组织、社会团体以及重视生命的各界有识之士”，再到“人类”乃至“地球生所有的生命”；再到“大千世界”乃至“六道一切众生”。

三、学修中，紧紧结合自己，特别是在落实上的疑惑和困难，从而真正将法义建立在心上而不是简单的“知道了”、“学过了”，徒增一点佛教知识。
