慧灯禅修班教材（二）学修笔记

第七课《受戒行善的殊胜日》
本材料由慧灯禅修班（北京地区）师兄发心整理，分享的目的是方便学员掌握学习重点，明确学修思路。本笔记属内部学修资料笔记，仅供参考、勿作随意传播，以免以盲导盲、以成违缘。

每课笔记一般分为五部分：

一、法义概述：本期法义及提要

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验

四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导

五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

感恩上师！感恩三宝！感恩同行善友！

    一、法义概述：本期法义及提要
本期法义是戒杀放生这一主题的附录，以掌握这些殊胜日的由来、作用和缺日和闰日的处理方法为学习重点。
二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导
1 殊胜日以藏历执行的原因
1.1 藏历的根据《时轮金刚》；
  1.2 藏历的精确度，高于其他历算。
【名词解释】望日：月亮圆的那一天。通常指夏历每月之十五日。
晦日：夏历最后一天，即大月三十日、小月二十九日

2 殊胜日及其殊胜性
	四大节日
	殊胜日

	神变月（一月）神变节
	正月十五：释迦牟尼佛神变日

	萨迦月（四月）成佛节
	四月初七：释迦牟尼佛诞辰日

	
	四月十五日：释迦牟尼佛成道日

释迦牟尼佛涅槃日

	明净月（六月）法轮节
	六月初四：释迦牟尼佛初转法轮日

	
	六月十五日：释迦牟尼佛入胎日

	游戏月（九月）天降节
	九月二十二日：释迦牟尼佛天降日


  2.2 殊胜日的殊胜性：行持善法的功德呈十亿倍增长。
【参考资料】慈诚罗珠堪布.如何对待“加倍”（摘自教材一、慧灯之光七《佛法融入生活》）【辅助理解功德加倍】
3 缺日和闰日的做法
3.1 出现原因：月球运行速度快慢导致的，有其存在的道理与必要；
3.2 处理方法：
3.2.1缺日：提前一天，如某月没有三十，提前到二十九；

 3.2.2 闰日：只需受持第一天即可。
三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验
1 为什么殊胜日要依照藏历来执行？
2 佛教的四大节日分别是什么？
3 缺日和闰日的出现原因是什么？应如何处理？
4 殊胜日行持善法的功德可以成倍增长，是不是就能代替平时行善呢？
四、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解
慈诚罗珠堪布.如何对待“加倍”（摘自教材一、慧灯之光七《佛法融入生活》）【辅助理解功德加倍】

我们不能因为在绕塔时念诵了这个咒语，就试图以一当万，代替自己曾经发愿转绕一千万的数量。譬如说，如果自己曾发愿转绕一万圈坛城，就要老老实实、一圈一圈地完成，而不能以念诵咒语仅绕一圈来代替。

法王曾经也说过，虽然绕塔时念诵咒语转一圈，其功德与不念咒语转绕一千万圈完全一样，这一点任何人都不能否定。但真正转绕一千万圈，就会花费很长时间，故而在转绕者心里播下的善法种子的能力，是仅绕一圈所无法比拟的。所以二者不能互相代替，各有各的好处。
