慧灯禅修班教材（二）学修笔记

第八课《如何将病苦转为道用》
本材料由慧灯禅修班（北京地区）师兄发心整理，分享的目的是方便学员掌握学习重点，明确学修思路。本笔记属内部学修资料笔记，仅供参考、勿作随意传播，以免以盲导盲、以成违缘。

每课笔记一般分为五部分：

一、法义概述：本期法义及提要

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验

四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导

五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

感恩上师！感恩三宝！感恩同行善友！

    一、法义概述：本期法义及提要
“病苦”相较于“痛苦”，无疑更甚。所以，在《如何面对痛苦和幸福》之后，又经历了“戒杀放生”集资净障之后才直接开示“如何将病苦转为道用”。

在内容上，视为功德清净罪业、视为善知识取舍因果、视为顺缘促进六度修习是三部分具体修法。在目标上，则在于进一步引发我们生起对“轮回是苦”的认识和对于“解脱生死”的希求。
二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导
1 转为道用的重要性
⑴ 对象：面对病苦时手忙脚乱、无可奈何的修行层次不那么高的人；
  ⑵ 来源：麦彭仁波切为利众生撰写的专门针对病痛的修法；
  ⑶ 说明：①生病的时候还是要去看病，肉体上接受医学治疗（佛陀示现）；

           ②精神上将疾病转为道用的修法更为重要（反面的说明）。
  ⑷ 作用：①解决当时病痛；②积累资粮遣除障碍；③进而彻底解决病苦
     ⑸ 行持：病苦随时可能面临，最好能提前做好准备，病时一定要修持。
     ⑹ 修法：①视病痛为功德，从而清净罪业；②视病痛为善知识，认真取舍因果；③是病痛为修行顺缘，促进六种波罗密多的修习。
2 具体修法
  2.1之一：视病痛为功德，从而清净罪业。具体包括三种思维方式：
   2.1.1 思维轮回之苦，精进修行，了知病痛对于修行的功德

⑴ 轮回充满痛苦，全身心投入其中拼命追求幸福和快乐无异缘木求鱼；
⑵ 真正有意义和当务之急是抓住时机精进修行并令自他解脱；

⑶ 病痛对于一个希求解脱的修行人也有很大的功德

  ① 病痛警告自己思维人生的痛苦，深刻体会生老病死；

  ② 病痛是培养最根本、最基础的出离心的大好机会。（解脱+佛法）

   2.1.2 思维没有病痛的傲慢心，从而改变态度，开始注意和在乎傲慢心；
⑴ 傲慢心的生起，一个人一生当中都不生病，自然而然就会生起；

⑵ 傲慢心的表现：轻视有病痛的人，修行、解脱等都不放在眼里；

⑶ 傲慢心的对治：生病后深深体会到人生的痛苦，改变态度而对治。

2.1.3 思维娑婆世界清净罪业的优越性

⑴ 娑婆世界具有五浊的特点，释迦牟尼佛的发心；

⑵ 娑婆世界任何一个人生病都能清净很多罪业，其程度较其他清净刹土中修行的程度还高；

⑶ 释疑：为什么高僧大德会生病？
① 这是度化众生的方便，是示现给别人看的；

  ② 其成就还没有达到佛的境界，还需要通过生病来清净业障；
③ 密宗特有的，通过残忍的生病或者圆寂，遣除一些佛法的违缘以及众生的灾难。
【参考资料1】慈诚罗珠堪布.何为五浊？（摘自慧灯之光六《<修心七要>略释>）【注：辅助理解“娑波世界具有五浊”】
【参考资料2】 索达吉堪布.痛苦的功德（摘自《入行论>教材》（第七十三课））【注：辅助理解“病痛的功德”及“《入行论》中也是这样讲的”】
  2.2 之二：视病痛为善知识，认真取舍因果。
   2.2.1 思维病痛而生起珍惜之心、精进之心和准备之心
⑴ 思维轮回之苦，珍惜病痛转为道用的每一次机会；

⑵ 观待三恶道苦，发心一定要为彻底脱离病痛而努力；

⑶ 如果因为这次生病而死去，就要在心理上做一个准备。

2.2.2 如何为这次生病死去而准备

⑴ 供养诸佛菩萨，发愿精进修习菩提道且深信一定会实现；

⑵ 思维其他众生而发愿一定要帮助每一个众生明白道理脱离轮回；

⑶ 祈请诸佛菩萨加持帮助自己实现心愿；
⑷ 发愿如果能够痊愈，以后在因果取舍上一定要认真对待。
⑸ 病痛是善知识，还是检验修行功力的最佳时机。
  2.2.3 病痛转为道用的两个基础方法每个普通人都可以做得到
⑴ 上等的修法，是通过证悟空性和禅定的能力转为道用；

⑵ 中等的修法，是修持自他相换等菩提心或如幻如梦的修法转为道用；

⑶ 下等的修法，就是前两个修法，每个普通人都可以做得到；

【参考资料3】 慈诚罗珠堪布.断法的修行（摘自慧灯之光五《黑蛇总义》（【注：辅助理解“断法（古萨里修法）”】
2.3 之三：视病痛为修行顺缘，促进六种波罗蜜多的修习。
   2.3.1 布施波罗密多
⑴ 生病时进行思维

① 思维身体的有漏、无常、五蕴和合；

② 了知“无明—执著—烦恼—病痛”病痛生产之理；

③ 放弃对身体的执著，把身体布施给魔鬼、非人等众生。

⑵ 布施的具体修法：五加行里古萨里修法，从头到尾修一遍

⑶ 修法的功效
① 减轻病痛；② 积累资粮；③ 遣除寿障。

2.3.2 持戒波罗密多

① 如果没有病痛，我就会生起很多的欲望、造作诸多恶业；

② 因为病痛，自己可以护持自己的戒律；

③ 发愿即使康复之后，也一定严格护持戒律。

2.3.3 忍辱波罗密多

① 思维病痛是以往造业的果报，进而忍受这个果报；

② 发愿以此减轻或者消除一切众生的痛苦。

2.3.4 精进波罗密多
① 生病的过程中，很精进、很用功地修这些法；

② 发心我一定用功地修。

2.3.5 禅定波罗蜜多
⑴ 修法之一：无缘的修法——以病为所缘境，观察其本性而抉择空性
① 未证悟空性的人，感受痛苦时观为空性比较困难，要通过推理抉择；
② 证悟空性的人，可进行空性和病痛双运。
⑵ 修法之二：有缘的修法——强烈病痛时，立即对众生发慈悲心
① 思维其他众生更为强烈的痛苦；
② 发愿愿这些众生能早日脱离痛苦（悲心）、重获健康和幸福（慈心）；
⑶ 有缘的慈悲心修法每个人都做得到，要认认真真地修持
2.3.6 智慧波罗蜜多
⑴ 生病时立即意识到要修转病痛为道用的修法，就是比较简单的智慧

⑵ 更重要的是，应当证悟三轮的本体空性；

⑶ 如何能体会到病痛的如幻如梦，就可以将病痛的感受转化为大乐。

2.3.7 总结：认真修持六度，病痛就能转成修行顺缘、菩提与法身之因。

3 结束语

3.1 最简单、最下等的修法，是每个人肯定能做到的；
3.2 修法的作用：精神上的安慰与寄托；积累资粮、清净罪业；在恢复健康上也有一定帮助；

3.3 两个例子说明，勉励我们尽量做到能够做到的。

【参考资料4】 慈诚罗珠堪布.病苦转为道用的实例（录自本课视频）【注：辅助理解病苦转为道用修法的殊胜性】
三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验
1 我过去是怎么样对待病苦的？实际效果如何？
2 病苦有哪些功德？娑婆世界清净罪业又有何殊胜性？
3 如果面临病苦马上死去时，应当怎么做准备呢？
4 自己是如何看待“修行顺缘”的？病痛是如何成为“修行顺缘”的？

5 既然病痛都能修行顺缘，日常生活中还有哪些“修行逆缘”呢？“顺缘”和“逆缘”是关键点是什么？这是不是一种心理安慰法呢？
四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导
上师在《如何面对痛苦和幸福》讲到“我曾经写过麦彭仁波切的一个《病苦转为道用》的修法（见《慧灯之光》），但我们面对的不仅是病苦，而是现实生活当中各种各样的痛苦，该怎么样去面对呢？”所以，相对于《如何面对痛苦和幸福》，本课更有“针对性”和“专指性”。
本课的重点，要通过学习把每种修法的脉络娴熟于心，这样才能在实际生活中运用起来。所以，要注重从整体上的把握，而不仅仅是细节上法义的辨析。在心行引导上：一则通过病苦加深对于“轮回是苦”的认识，生起对“解脱生死”的希求；一则是通过观修认识到病苦为“功德”、为“善知识”、为“修行顺缘”，从而培养“清净观”，生起“恒时精进之心”。
五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

1 慈诚罗珠堪布.何为五浊？（摘自慧灯之光六《<修心七要>略释>）【注：辅助理解“娑波世界具有五浊”】
所谓五浊，是指劫浊、见浊、众生浊、烦恼浊、命浊。浊的意思，就是像渣滓、垃圾一样肮脏不堪。

按照世俗人的想法，会认为人类社会在不断地演化、进步、发展，从原始社会到现在，从类人猿到智慧生命，人类愈来愈聪明，愈来愈有智慧，愈来愈高等。佛教虽然不否认物质生活等方面的进步，但却认为，当人类的福报渐渐穷尽以后，于此五浊恶世，人的寿命、智慧、烦恼等等是愈来愈污浊。

看过《俱舍论》的都知道，在世界刚刚诞生，人类繁衍之初，水、草、瓜果等等的营养极其丰富。时至今日，所有食物的养分早已一落千丈，随着人心越来越凶恶，道德越来越滑落，世上会不断地出现饥馑、疾疫、刀兵之灾，世界众生无不受害，故称之为劫浊；那时众生的身体也很健康强壮，不像现在，各种莫名其妙的病此起彼伏，故称为众生浊；很多人认为，现在科技、医学发达了，人的寿命会愈来愈长，但实际上与远古时代相比较，人类的寿命是缩短了而不是延长了，故为命浊；慈悲衰落而贪嗔痴等烦恼空前增长，尚且不能控制，故叫做烦恼浊；而见浊，则是缺乏正知正见，无我见和世间正见日益衰落，常见和断见却格外兴盛。

比如说，从释迦牟尼佛出世到现在，才经过了两千五、六百年，但在这样一个短短的时间中，就有天翻地覆的变化——在释迦牟尼佛住世的时候，佛陀每次转法轮，都会有很多人证得阿罗汉、菩萨以及佛陀的果位，这在当时是司空见惯的普遍现象。到了现在，除了修大圆满等密法的极少数人出现了一些比较明显的解脱成就标志之外，成就的人很少很少。从这个角度来看，人类也是愈来愈落后，所以称为浊世。

这不是悲观的杞人忧天，而是客观存在的规律。佛陀之所以这样提醒我们，是为了动员、鼓励我们修行。
2 索达吉堪布.痛苦的功德（摘自《入行论>教材》（第七十三课））【注：辅助理解“病痛的功德”】
【苦害有诸德，厌离除骄慢。悲愍生死众，羞恶乐行善。】
再来说说痛苦的功德：痛苦能让人们生起厌离心，遣除傲慢的心态，对众生萌发大悲心，羞耻作恶而乐于行善。

苦难对我们修行是有帮助的。有人觉得苦害是安乐的违品，因而不愿意接受它。但这只是一种肤浅的看法，对将之转为道用的人来讲，苦难会显露出功德和利益的一面。读过《本生传》的人都知道，佛陀当初萌生出家之念，也是因为四门出游见老死病之苦，而顿然生起出离心；莲花色比丘尼因频频受苦而厌离人世，出家后一心修道，终证阿罗汉果；米拉日巴尊者、虚云老和尚等高僧大德，无不是经历了难忍的磨难，方才获得无上成就。

所以说，我们遇到苦难时，若能将其转为道用，就会成为修行的助缘，但如果用得不好，很可能变成极大的违缘。比如说，我们正在学佛时，突然身患重病、他人制造违缘，如果自己是个坚强的人，且了解大乘佛法的教义，在这个关键时刻，如同噶当派的大德们一样，把痛苦用上去，那它会非常有价值。但若反生邪见，觉得诸佛菩萨没有加持、业因果不一定存在，这个苦就是致命的危害。

不仅佛教中这样认为，世间人也有同样的说法。英国前首相邱吉尔，在一次成功实业家的聚会上，有位富翁诉说自己童年的苦难经历，并讲道：“苦难到底是财富还是屈辱？当你战胜了苦难，它就是你的财富；可当苦难战胜了你，它就是你的屈辱。”这句话虽然很简短，但却深深打动了邱吉尔，依靠这种精神的鼓舞，他最终成为英国政界的最高人物，事业非常圆满成功。

所以当我们遇到痛苦时，应该看这个痛苦能不能用得上，如果用得上的话，便可以产生以下功德：

1、“厌离”：若从来没有感受过痛苦，就不会对轮回生起厌离心，想要出离获得解脱。大家都知道，生活过得相当快乐时，对生老病死好像没什么感觉，原来有个富裕的人就说：“我现在过得很舒服，不想离开这个轮回。”然而，《四百论》中云：“无常定有损，有损则非乐，故说凡无常，一切皆是苦。”假如明白了万法无常、诸行皆苦的道理，他可能就不会这样说了。前面我们也讲过，“无苦无出离”，在座有些人若没有遇到一些挫折，不一定有今天的学佛机会，因此苦难是出离心的催化剂。

2、“除骄慢”：如果一生中样样圆满顺利，没有遇到丝毫挫折，那始终会高高在上、傲气十足，而一旦经历了痛苦，原来的傲慢会大打折扣。比如有些人相当傲慢，但生了一场大病、遭受一些违缘之后，人就变得老实了，其他人也觉得：“他应该生病，否则的话，平时简直不可一世！”所以，痛苦能令傲慢心得以摧毁。

3、“悲愍生死众”：痛苦能激发对六道众生的悲悯之心。自己生病以后，才能体会有病苦的众生多么需要他人帮助；自己感受到天气的寒冷以后，才能了知寒地狱众生的切肤之痛。以前佛陀转生为嘉巴谢达时，正是自己体验了铁轮旋顶的痛苦，才对同伴嘎玛热巴生起了无伪的悲心。故而，苦难可令对众生的悲心自然增上。

4、“羞恶乐行善”：对痛苦有了真实体会后，便明白恶业乃为痛苦之因，为获得平安快乐，必须不再造作恶业，从今以后断恶行善，努力行持善法，这样的话，自己的修行定会有所助进。

总而言之，痛苦并非不好，若能善于利用，则可成就许多道业功德。然而，现在很多人烧香的时候，就是祈祷“不要让我生病，一定保佑我平安”。其实再怎么求，有漏之身到了一定时候也会不平安的。所以，大家每当遭遇不幸时，要学会将其转为道用，以大乘的出离心、菩提心、无二慧来摄持，若能如此，不论遇到多大的苦难，也一定会化为功德。因此，大家应以欢喜的心态来面对一切逆境，等会儿下课你们回去时，外面特别冷、路上特别滑，也应该表现出非常快乐，即使今天身体很痛，请三宝加持让我再痛一点（众笑）。真是这样！我一方面是开玩笑，一方面也的确这样想，大家千万不要像没学过佛的人一样，遇到痛苦就站不起来了，否则，不是真正的大乘修行人！
3 慈诚罗珠堪布.断法的修行（摘自慧灯之光五《黑蛇总义》（【注：辅助理解“断法（古萨里修法）”】

断法，也即古萨里修法，加行里面的古萨里修法，还称不上是真正的断行修法，真正的断行修法具有完整的灌顶和引导文，它的本质是属于般若波罗蜜多的一种修法，也是显宗智慧空性的一种修法，不过还是与显宗略有不同，它增加了几个诀窍性的方法：修断行的人在接受灌顶以后，就要故意到尸陀林等普通人非常惧怕的地方去实修，而且一定要经历108个这样的地方，实地锻炼自己。这些尸陀林不是指普通的尸陀林，而是相当恐怖的尸陀林，时常有鬼与非人等出没其间。修行人到了以后，还要运用禅定的能力，去激怒尸陀林的鬼神，故意惹恼他们，之后不允许念修上师瑜伽等修法，因为念完上师瑜伽后，鬼神就不敢来造违缘了。鬼神一发怒，就会引发各种各样的恐怖现象。

为什么一定要这么做呢？因为，尽管我执烦恼如影随形，但平时却不易发觉，在恐怖景象显现的瞬间，我执也会暴露无遗：“啊！这次我肯定要遭了，我的命保不住了……”若能在当下运用智慧，就能迅速斩断我执。

不仅如此，修行人还要去一些普通人连一根草都不敢损害的鬼神居住的山，故意作乱搞破坏。甚至染污龙泉水，或到龙出没之处，一旦他们被触怒，不到一小时，天气会骤然变化，电闪雷鸣，暴雨冰雹倾盆而下，此时我执也会顿然显现，若以修法去断除，会产生强有力的作用。

再举一个例子：譬如说晚上做梦，假如不知道自己在做梦的话，会跟白天一样惊恐万分、手足无措，但如果知道自己在做梦，则哪怕从十层楼上纵身跳下，也会面无惧色。

同样的道理，真正的修行者已经证悟了空性，体证到梦中的现象跟白天了无差别，为了快速地推翻、打击原有的执著，所以故意去接受原本认为不清净的五肉五甘露，就像在梦中故意从十层楼跳下去一样，这样对破除执著有特别明显的作用，而且对他的修行也没有任何不良影响。从利己的角度来说，这是一个非常好的修法，但是，如果从大圆满的境界往下看，这仍然是一个执著：既然是假的现象，为什么还要故意做这些事情呢？大可不必！不过，与显宗相比，这些方法已经是一个飞跃了。

虽然在显宗中观的《中论》和《入中论》里面都提到，我们最终一定要断除所有的执著，但却没有一个十分奏效的方法，只能循序渐进地修持——首先在出离心和菩提心的基础上修持空性，经历了漫长时日之后，最终也可以达到目的。

密宗与显宗不同，它有许多善巧方便法门，这些法门既没有离开显宗的出离心、菩提心、空性见等法要，又加入了密宗的特殊修行方式，可以达到事半功倍的效果。

也许有人会问：如果修行人已经断除了执著，杀盗淫妄是不是都可以接受了呢？当然不可以。密宗强调，虽然在修行人的境界中没有众生、杀生、善恶这样的执著，但是因为其他众生内心还有执著，这些行为会导致众生的痛苦，所以，一个真正的修行人是不可能这样做的，密宗也是不允许的。
4 慈诚罗珠堪布.病苦转为道用的实例（录自本课视频）【注：辅助理解病苦转为道用修法的殊胜性】
我们山上有一个很年轻的堪布，他学得非常好，但是得了食道癌，到处都去求医，最后实在是没有办法。然后有一个瑜伽士让他闭关，闭关三个月，在闭关当中修普巴金刚。那他告诉我这件事，我也认为这为了病修普巴金刚不是什么好事，但是没有说什么，他就闭关了。闭关没有过三四天，他就出来了，他实在是忍不住了，因为他这个食道癌越来越厉害，什么东西都吞不下去了，他再这样子闭关的话，肯定会死掉。他出来，他说他要到别的地方去看，他说他要到西宁去看病。那我就送给他一本书，《修心七要》那本书送给他，说：“你一方面接受治疗，这是很重要的。一定要记住：医生怎么说就怎么做；另外一方面呢，有些病到处去求也不一定能治得好，那你在修行的过程当中，你就修修这个。你在这个治病的过程当中，你就修一修这个自他相换”。我就给他了。前几天他给我打电话来，他说，修了这个法以后呢，他说，我一生当中学了那么多、修了那么多，但是我这次生病的时候，修自他相换的效果，我从来没有感受到这样子的明显。任何一个修法，任何一个学习，没有让我感受那么深。前几天他打电话，我深信这一点，肯定是这样子的。所以我们以后生病的时候也要这样子做。刚才说了，我说我没有修行，但是针拿出来的时候，我这样子准备的。去年打了很多针哪，每一次都是这样，有一定收获。所以，我想有些时候还是有病也不是什么不好的事情。这样以后，我们以后生病的时候，也要修这些法。
