慧灯禅修班教材（二）学修笔记

第十二课《梦幻世界》
本材料由慧灯禅修班（北京地区）师兄发心整理，分享的目的是方便学员掌握学习重点，明确学修思路。本笔记属内部学修资料笔记，仅供参考、勿作随意传播，以免以盲导盲、以成违缘。

每课笔记一般分为五部分：

一、法义概述：本期法义及提要

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验

四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导

五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

感恩上师！感恩三宝！感恩同行善友！

    一、法义概述：本期法义及提要
《四谛》、《二谛》和《十二缘起支》的学习，使我们对于生命轮回与解脱的真相有了更清醒的认识，有利于树立正确的人生观和价值观。《梦幻世界》、《佛教的物种起源说》和《佛教的世界观》，主要阐述的是佛教的世界观。三期法义，受众对象从未入佛门的人到修行的佛教徒，次第顺序从文化交流到佛教四大基本教派，循序引导、由浅入深，以期进一步帮助我们深化对三宝的信心、强化佛法的正见、激发修学的精进之心。
《梦幻世界》是针对未入佛门的非佛教徒的“一次轻松愉快的文化交流”，主要宣教了现实生活的虚幻、无常、痛苦，引导我们消除执着，能够轻松自在、积极智慧地面对现实，用佛陀的智慧迎来光明、用佛陀的慈悲迎来欢喜。
二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导
1 为何宣讲佛教的世界观
   1.1 过患：不了解世界真相，犯一系列的错误，出现形形色色的痛苦、烦恼
   1.2 胜利：对世界有一个客观、公正、科学的认识，减少烦恼，活得轻松、有意义
2 佛教的世界观是什么
 2.1 二谛：两个世界
   （1）世俗谛犹如肉眼看到的真实，胜义谛犹如显微镜发现的结论；
   （2）用不同的感官去看世界，则任何物质都会有不同的现象

（3）我们凡夫看到的世界，是由五个感官决定的。

【参考资料1】慈诚罗珠堪布.胜义谛与世俗谛（摘自慧灯之光七《四依法》）【辅助理解世俗谛和胜义谛区分的意义、正世俗谛和倒世俗谛】
 2.2 狭隘的感官：错误的结论与解脱之路
  （1）我们所有观念的来自于狭隘的、有漏洞、有局限、不可靠的感官；
  （2）世界是生生灭灭的，但感官的幻觉认为有一个东西在运转，从不认为世界只有一秒钟的万分之一；
  （3）世界如梦幻泡影一样虚幻，只要我们不观察一切都很真实；
  （4）解脱之路：树立佛教世界观，拥有慈悲和智慧，通过修炼最终成佛或证悟
2.3 世界的本质：虚幻、无常
  （1）世界既不是物质，也不是心，而是心创造出来的一种幻觉；

  （2）我们看到的宏观世界实际上是不存在的，万事万物都是无常的；

  （3）无论从世间还是从微观的角度来看，世界都是一种我们从未体认过的境界。

2.4 色即是空，空即是色：真实的宏观世界在微观世界是虚幻的
  （1）我们看见的物质，可以通过颜色、形状两个方面来表述；
  （2）颜色是不存在的，只是因光波的长短而造成的视觉错误；

  （3）在微观世界当中，没有任何形状，只是由无数的粒子构成，粒子最终也会变成根本没有任何物质性征的波。

（4）科学证明了世界的虚幻性。
【参考资料2】 慈诚罗珠堪布.色即是空，空即是色（摘自慧灯之光五《<般若波罗密多心经>详解》）【辅助理解“色即是空，空即是色”的含义和目的】

3 用佛教的世界观解脱痛苦、幸福自在
     3.1 痛苦的来源与分别
      （1）所有的痛苦的源头，不是外在因素，而是内心的执着。

      （2）佛教痛苦有三种：苦苦、变苦和行苦。

      （3）痛苦是世界的本质，所以我们要力争从轮回当中获得解脱。
3.2 幸福的来源与途径
	
	一般的凡夫
	作为佛教徒

	观念
	幸福来自于外界
	世界是空性的，幸福来自于心灵

	心态
	喜新厌旧 永不满足 贪得无厌 抱怨不满
	消除执著 心量拓宽 轻松自在 面对现实

	行为
	追名逐利 破坏环境 尔虞我诈 互相算计
	佛教徒的生活模式：少欲知足 自利利他

	结果
	不幸福、很辛苦，精神崩溃、一了百了
	更顺利、完整、完美，更懂得关爱和感恩


【参考资料3】 慈诚罗珠堪布.幸福的途径（摘自教材一、慧灯之光六《佛教徒的生活模式》）【辅助理解“幸福的途径”和“佛教徒的生活模式”】

4 结语
  （1）佛教的世界观不涉及因果轮回，解决的是今天的现实生活；
  （2）佛教的世界观带来的是：应对现实问题的窍诀、积极智慧的心理准备，
三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验
1 自己的世界观在学佛前后有何不同？对于自己的工作生活有何具体的指导？
2 凡夫的世界观是怎样的？它有什么样的危害？而它又是如何形成的？
3 如何理解世界的本质是虚幻、无常、痛苦的？
4 了解佛教的世界观，对于解除痛苦、寻求幸福具有怎么样的意义？
5 认识到世界的虚幻性，在现实生活是否矛盾？
四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导
《梦幻世界》、《佛教的物种起源说》、《佛教的世界观》三节课程，对于世界的本质、起源及其科学性进行了分析，通过树立正确的世界观，从而纠正自己固有的错误观念或对于佛教的偏见，强化对于三宝的信心，获得佛法的智慧和慈悲。
本期法义虽然是针对未入佛门的非佛教徒的一次文化交流，但直接针对的是我们错误的世界观及其引发的痛苦，目的在于使我们获得“应对现实问题的诀窍，让我们做好充分的心理准备，积极、智慧地面对世界”。
本期法义没有很难的知识点，但要在“二谛”、“无常”、“三根本苦”、“色”与“空”等佛法基本概念上深入认识。本期法义的整体脉络非常清晰，可以通过下表进行把握。
梦幻世界整体脉络
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	狭隘的感官：错误的结论
	
	
	

	
	世界的本质：虚幻、无常
	
	心态：空性是消除执著的金钥匙
	

	
	色即是空，空即是色
	
	行为：少欲知足 自利利他
	

	4 结论：轻松自在、积极智慧地面对现实，用佛陀的智慧迎来光明、用佛陀的慈悲迎来欢喜


五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解
1 慈诚罗珠堪布.胜义谛与世俗谛（摘自慧灯之光七《四依法》）【辅助理解世俗谛和胜义谛区分的意义、正世俗谛和倒世俗谛】
本来在佛的境界中，没有胜义和世俗的分界，都是空性光明，但我们的境界与佛的境界还有万里之遥，我们仅能感知到现实生活的各种现象，又怎么能理解佛的境界呢？如果不分胜义、世俗，一句话就把什么都否定，那就跟外道的断见如出一辙了。世人也会认为：一切万法明摆着是存在的，怎么会不存在？既然你说学佛、解脱都不存在，那大家又何必学佛呢？所以佛陀一开始只能分开二谛，暂时保留世俗谛。之后一步一步地逐渐引导，否则无法利益众生。但为了让我们知道什么是万事万物的本质，所以佛陀在很多佛经中要求我们，不要依靠不了义经典，要依靠了义经典。
佛法认为，世俗谛中的确没有终极的绝对真理，任何真理都是暂时、相对的。但在暂时的规律当中，也有真假之分，故有正世俗谛和倒世俗谛之分。世俗谛中符合自然规律的，叫做正世俗谛；不符合自然规律的，叫做倒世俗谛。

比如有些佛经中说，地狱在印度金刚座（菩提伽耶）下面某个深度的地方，但佛在另外的经典中，又否定了这一说法。因为这种说法不仅不符合胜义谛的道理，连世俗谛的道理也不符合，地球的内部构造是什么样子，大家都知道，所以佛自己也认同这是不了义的说法。

为什么会有这样的说法呢？这些矛盾，可以用梦境来解释。梦中的世界本来是不存在位置的，若一定要确定它的位置的话，那就在做梦者睡眠所在的地方。

再举一个例子：如果两个人在同一个房间死亡，其中一个人在中阴身成佛了，而另一个人却堕入了地狱。那他们所谓的地狱与佛刹在哪里呢？就在同一个房间。因为房间、地狱和佛刹都是当下的心的幻觉。房间的现象，是两个人共同的业力，而佛刹与地狱的现象，就是两个人内心的转变所显现的。从未亡人的角度来看，在两人感觉到佛刹与地狱的当下，房子还是原来的房子。

因为众生的根基、业力不一样，故而其业感也不一样。尽管对现在的人来说，地狱不可能位于菩提伽耶下方，但当时的大多数人却真的这样认为。而且因为业力感召，在有些人的境界中，真的会显现地狱就在菩提伽耶下方的现象，所以佛会那样说，以避免世人不必要的争执与反驳，不了义经就是这样诞生的。

对学佛学到一定程度，虽然没有证悟，但佛教理论掌握得比较好的人，尤其是学过并接受一切法都是心创造的人来说，这些道理比较能够理解；但对初入道的人来说，稍微深奥一点的道理就难以理解了。

无论如何，佛教永远不会与真正的科学或世间的真理相冲突。真正存在的、符合真理的科学论断，佛法都会认同，但因为科学也有成熟与不成熟之分，所以即使佛经内容暂时不符合某些科学结论，也不一定不符合更先进的科学结论，我们不能因为佛教理论与当时的科学不一致，就不分青红皂白地一棍子打死。
2 慈诚罗珠堪布.色即是空，空即是色（摘自慧灯之光五《<般若波罗密多心经>详解》）【辅助理解“色即是空，空即是色”的含义和目的】
“色即是空”，是为了让我们断除常见。常见是什么呢？我们都认为，物质是实实在在、常住不灭的，这就是常见。要断除常见，就要证悟空性，这就是宣说“色即是空”的目的；

“空即是色”是为了让我们消灭断见。断见是什么呢？有人认为，既然“色即是空”，那么一切都是不存在的，所有的因果、山河大地、宇宙等等都不存在，什么也没有。这种不建立、不承认现象，只是片面、一味地言说空性的见解，就是断见。如果什么都不存在，那我们所看见的周围的一切又作何解释呢？所以这种观点是错误的。我们要把这些概念分清楚，如果分不清楚，只是大体、笼统地知道一个空性，便含混不清地妄说一切都不存在，就是违背现实，就是断见。为了断除断见，所以就要说“空即是色”；

“色不异空，空不异色”两句话，是为了消除我们对空性和现象的细微分别——认为这个是空性，那个才是现象的分别。我们就是要打破上述割裂空性和现象的执著，空性就是现象，现象就是空性，二者没有任何差别，只是我们的分别念而已。这就是宣说“色不异空，空不异色”的原因。

在此之前的内容，我们可以和现代物理结合起来进行讲解，但后面剖析受、想、行、识的时候，就跟物理完全靠不上边了，因为受、想、行、识的空性，已经超出了物理学所研究的范畴，完全是不同的两个领域。虽然现代物理学在物质领域的研究成果还是令人可喜的，但在精神领域的研究却没有什么突破。西方的科学家也认为，在精神领域的研究方面，他们也刚刚才起步，所以，在精神世界方面，只有佛说的，才是最透彻的。不要说物理学，包括全人类的所有思想——各种流派的哲学、宗教、学说等等，都一点也帮不上忙，他们都还没有达到这种境界，根本无法对深层次的精神内幕，说出什么真实的答案来。
3 慈诚罗珠堪布.幸福的途径（摘自教材一、慧灯之光六《佛教徒的生活模式》）【辅助理解“幸福的途径”和“佛教徒的生活模式”】
我以前也说过，释迦牟尼佛不但在空性、无我、光明这方面是超凡绝伦的，仅仅在追求世间的暂时幸福方面，都是无可比拟的。只有佛陀的思想，才是跨世纪的伟大思想。

以后我们要尽量地过这样的生活，只要有车开就可以了，不一定要有名车；只要有表带就可以了，不一定要有名表；只要有衣服穿就可以了，不一定要有名牌……少欲知足当然不是叫你不要穿衣服，不要吃饭，那是不可能的。

戒律有一个不能逾越的原则，就是不能要求凡夫去做他做不到的事情。佛陀非常透彻地了解凡夫的心态，凡夫什么可以做到，什么做不到，他很清楚，所以佛不会有过分的要求。他不会说，所有人一定要过艰苦的日子，而是要控制自己的欲望，把时间节约下来，去做更有意义的事情。如果没有这样做，首先我们永远也不会幸福，其次我们永远也做不出有意义的事情。在这一点上，大家务必要三思！

《亲友书》中有个偈颂是这样说的：“佛说一切财产中，知足乃为最殊胜，是故应当常知足，知足无财真富翁。”佛陀谆谆告诫后人：在所有的财产中，知足少欲是最为殊胜的，所以应该恒常知足少欲。知足的人即使没有财产，也是真正的富翁，因为只有这种人才能获得究竟的大安乐。

《环球科学》杂志2007年第4期中有一篇文章，题目是《如何变得幸福》，文中指出：“1 不要专注于目标； 2 抽空当当志愿者； 3 习惯适度； 4 争取满足； 5 练习活在当下。”其中也没有说要挣很多钱、穿名牌、开名车……可见我们以前的观念都陷入了误区。
释迦牟尼佛非常了解物质、金钱与人的欲望之间的关系，没有钱的时候，人是什么样；如果有了钱，人的心态会发生什么样的变化，所以他才给我们量身定制了这样的生活模式。

凡夫却不知道自己的心态会发生什么样的变化，它的趋势会向哪个方向发展，只认为物质生活会带来幸福，因为我们今生没有很多钱，没有当过超级富翁，虽然前世当过，但早就忘了，所以对物质没有一个真正确定的定义。当物质生活跟我们有一定距离的时候，多数人会想往物质财富，认为只有金钱才是消灭一切苦难的万能解药。

真正有意义的是什么呢？这个问题只有到佛教里面去找答案。其他诸如哲学等世间学科根本无法回答这个问题。他们往往认为，人死了以后什么都没有了，他们的人生意义，就是及时行乐，趁着活蹦乱跳的时候，要抓住当下，尽情享受，然而，尽管在追求享乐的过程中，浪费了自己的生命，消耗了大量的能源，破坏了生存的环境，结果还是不幸福。

这是为什么呢？就是他们寻找幸福的方法出了问题。

对多数人来说，了知这些是有很大必要的。继续追求物质生活？还是换一种更有意义的活法，这对我们的人生去向具有十分重大的意义。

得到这样的人身，听到殊胜的佛法，还有一定的时间去修行，这是我们极为难得的一次机会。除此之外，世间的任何其他东西都不会如此难得，不要说世间人很羡慕的名利、财富等等，哪怕是珍贵无比的如意宝，我们前世都曾经拥有过，将来也一样会拥有，但这些东西并没有给我们今天留下任何好的结果。

我们一定要知道，就像汽车的用途不是燃烧燃料而是运输，燃烧燃料只是汽车的“生存方式”，在消耗燃料的同时，汽车也要管运输一样，人的用途也不是吃喝玩乐，吃喝是人类的生存方式之一，但不是人类生存的最终目标。

什么是人类的最终目标呢？对没有信仰的人来说，这个答案永远也找不到；但作为一个佛教徒，我们要做的，就是珍惜现有的机会，好好地修行，更好地服务一切众生！







