禅修班教材（二）学修笔记

第十四课《佛教的世界观》
本材料由禅修班（北京地区）师兄发心整理，分享的目的是方便学员掌握学习重点，明确学修思路。本笔记属内部学修资料笔记，仅供参考、勿作随意传播，以免以盲导盲、以成违缘。每课笔记一般分为五部分：

一、法义概述：本期法义及提要

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验

四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导

五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解

感恩上师！感恩三宝！感恩同行善友！

    一、法义概述：本期法义及提要
《梦幻世界》揭示了世界的虚幻性，《佛教的物种起源说》揭示了世界起源于如来藏光明。《佛教的世界观》进一步从微观世界、宏观世界具体阐述了佛教的世界观及其科学性，也进一步说明了佛陀的智慧与慈悲、说明了佛法的伟大和先进，以期进一步帮助我们深化对三宝的信心、强化佛法的正见、激发修学的精进之心。

二、学修引导：以提纲的形式对学修进行引导
1 学习佛教的世界观的重要性
   1.1 佛教的世界观是一门普通的常识，对于佛教徒或研究佛教的人来说相当重要；

1.2 佛教世界观是澄清误会、消除成见的切入点
     （1）误解1：佛教讲空性，所以没有什么世界观或人生观等概念；

     （2）误解2：佛教只不过就是烧香磕头、劝人向善而已；

     （3）误解3：佛教经典宇宙构成的描述与现代自然科学有部分冲突，佛教不科学；

     （4）误解4：认为所有宗教都是迷信、愚昧、消极、落后的代名词。
   1.3 佛教的世界观可以为佛教的宇宙形成理论提供一些思维线索
2 佛教的微观世界观
 2.1 总说：佛教的四个基本教派对于微观世界的观点存在许多分歧
   （1）属于小乘的一切有部和经部，属于大乘的唯识宗和中观派；
   （2）四大基本教派的见解像楼梯一样，分成四个层次，一层高过一层；
（3）不同的教派是因为众生的根基和承受能力不同，是佛陀度化众生的善巧方便。
    2.2 分说：佛教的四个基本教派对于微观世界的观点
	基本
教派
	微观世界

	
	物质世界
	精神世界
	其他
	备注

	一切
有部
	所有粗大的物质都是由微小的微尘组成的，微尘又是由最细小的、实有的极微尘组成的。众多极微尘的累积，就会使人形成幻觉，以为物质确有形状、颜色等。极微尘之间，有相当大的空隙。
	精神世界也可以经由时间被分割，直至最后分到实有的无分刹那。
	时间、空间、速度、方向等法都是实有的。
	一切有部经由极微尘以及无分刹那来抉择人无我，再以此为理论基础，从而证达阿罗汉的果位

	经部
	粗大的物质并不独立存在，所谓的存在只是由许多的极微尘占据了空间而已。极微尘聚集而不分散是由于每一个微尘都可分成地、水、火、风四大的缘故。除了四大之外，还有一种无形的力量，就是众生的共业
	时间、空间、速度、方向等都是假立的、非实有。
	通过对微尘的发现，从而抉择出人无我，并由此走向解脱

	唯识

宗
	在唯识宗的微观世界里，没有真正的物质存在，所有的物质经过观察后，都是内心的现象。唯识宗的微观世界，是一个非常内在的精神世界，外在的物质世界对他们而言并不存在。
	唯识宗认为没有物质的微观世界

	中观

派
	中观派有两种观点，其中最究竟的见解就是空性。从空性的角度来说，已经不存在所谓的微观或宏观世界，一切都是空性。但中观也讲世俗谛，见解与经部的观点十分相似。
	中观派最终达到无中无边的空性境界。


【名词解释：四大】佛法所说的地、水、火、风，所代表的是四种物质表现特征，所谓四大，而不是单独指土地、水分、火苗和空气的流动。在佛法理论中，地是指膨胀和坚固的元素特性；水是凝聚的元素特性；火是暖的元素，指温度性；风指流动性，是动的元素。
2.3 佛教的微观世界观的特点
（1）小乘的微观世界观，与早期自然哲学的原子论，或经典物理在物质结构上的发现，是有一点点相似的。但现代科学目前所发现的基本粒子的细微程度，仍远远不及经部与一切有部所说的极微尘。
（2）中观派和唯识派认为根本就没有任何基本粒子的存在。中观的微观世界观，其境界已经超越了最先进的物理学说，并且没有再超越的可能性。至于密宗，则更有着非常奥妙的、准确的、实用的微观世界的观点。
（3）佛教的微观世界观如此抉择物质，宗旨是要藉此打破我们对人、对事、对钱财名利等世间万法的执着。至于其他学说，则有着与佛教截然不同的目的。
 3 佛教的宏观世界观
  3.1 总说：宏观世界的问题是世人对佛教的最大误解
  （1）《俱舍论》、《时轮金刚》没有提到地球是圆形的；
  （2）佛经对须弥山、月亮、太阳以及四大部洲的描述；
  （3）经书中描绘月球的时候，提及了月球上的天人以及天人的宫殿。
【名词解释：现量】三量（现量、比量、圣教量）是佛法为了证实一切真相的方法。现量是用不著意识思索就能够直觉其存在，也就是直接之知，如人的手碰到火，立刻就知其存在是；比量是比度而知，也就是推理之知，如见远处有烟就知彼处必有火，听到隔壁有说话的声音，就知道里面必有人是；圣教量又名圣言量，是因为有圣人的言教才知道的意思。
  3.2 关于宇宙不同描述的解释
3.2.1 《时轮金刚大疏》的解释
  （1）佛陀传法的内容不是根据自己的证悟境界，而是取决于听众的接受能力。其主要考量，是看对方能否受益。因为众生的根基千差万别，所以进入佛门的途径也是各不相同的。在经由不同方法逐步将各类众生引导入门之后，最终的解脱道还是只有一条。
  3.2.2 从二谛角度的解释
  （1）从空性的角度来说，都是众生的幻觉，都不可能实有存在；但从世俗谛或众生的角度来看，两者的描述都有可能。同一个世界在不同众生的眼里，会显现出不同的面貌，其原因就在于内在因缘的不同。
  （2）当修行不足的时候，外在的诱惑会变得强大有力，从而使内在的能力无法与之抗衡；当修行达到一定程度，而使内心获得自在之后，内在的能力就能随意改变外在的状况。
（3）佛的说法原则，是抓根不抓枝。对于小问题，佛无需与世人争辩，但在“我见”、“常见”等重要的关键问题上，佛却非常认真，就不遗余力地加以破斥和推翻。
（4）不要说我们生存的这个小小的世界，就算是太阳系、银河系，乃至整个宇宙所有成员的一切运动，佛也了解得一清二楚。

【参考资料1】 慈诚罗珠堪布.苦谛四种行相与修行的关系（摘自教材二、慧灯之光一《四谛：脱离生死的处理》）【辅助理解“佛的说法原则”】

 3.2.3 打破执着的角度
  （1）如果经书中只有一种描述，大家就会从此认定宇宙只是这个样子，世界肯定就是这样，继而使其成为固定不变的一种执着；
  （2）正因为佛经中有各种各样的描述，孰是孰非很难确定，世人就不会固守一见，从而最终了解到：原来外境是随着众生的因缘而变的。
3.3 关于月球上有天人和天人宫殿的解释
（1）佛教的包容性很大，佛曾亲口所说的话：“世间人与我争论，我不与世间人争论；世间人认为存在的，我也承认是存在；世间人认为不存在的，我也承认是不存在。”
（2）现代科学是依靠各种仪器来作实验、下定论，但仪器最终还是要靠人的眼睛来观察。只要是经过无可非议的实验所得到的结论或新生的事物，佛教都会接纳。佛教的宏观世界观有着无限发展的空间。
（3）佛说月球上只有天人的城市，人类就不一定能看到。两种完全不同道的众生，其器官的构造与阿赖耶识中的种子都截然不同，当他们同时看一个东西时，看到的会是两种不同的结果。
4结语：佛教的先进性、包容性、逻辑性，最辩证、最透彻、最顶峰、最伟大
     （1）微观世界观包括相同的和超越的部分；宏观世界观则包括相同的、表面上不同的以及超越的部分。宏观世界与科学的不同点，是佛陀为了令众生入道的一种权巧方便；还有许多佛教特有的、超胜于科学的观点，则是现代科学根本无法解释的。
     （2）无论是东方文化还是西方文化，无论是出世间角度还是世间角度，佛法都是最辩证、最透彻、最顶峰、最伟大的思想，是真正的跨世纪思想。佛陀的智慧和慈悲，定能为人类社会带来新的希望！
【参考资料2】 慈诚罗珠堪布.只有释迦牟尼佛的理论，才是唯一的绝对真理（摘自教材一、慧灯之光七《对初学者的教诲》）【辅助理解“佛法是全人类所有文化中最伟大、最顶峰的思想”】

三、学修检验：班级共修或复习时引导学员自我检验
1 自己对于佛经中描述的微观世界和宏观世界，是否有疑惑之处？通过本期学习，是否理清了这些疑惑？
2 佛教的四大基本教派对于微观世界的观点是如何次第深入的？它们与自然科学有哪些相似和超越之处？
3 对于宇宙不同描述，有哪三种具体的解释？
4“当修行不足的时候，外在的诱惑会变得强大有力，从而使内在的能力无法与之抗衡；当修行达到一定程度，而使内心获得自在之后，内在的能力就能随意改变外在的状况。”对此，自己有何认识和启示？
5佛教的世界观中，是如何具体体现佛陀的“智慧与慈悲”的？通过学习，自己对于三宝的信心有所更为增上了？
四、要点提示：本期法义中一些重点、难点的说明与引导
本期法义，内容丰富，“四大基本教派”、“无方分极微尘”、“无分刹那”、“地水火风四大”、“世俗谛和胜义谛二谛”、“业力”等概念较多，但核心主旨在于“佛陀的智慧和慈悲”、“佛法的先进和包容”。学修中，要针对自己对于佛教的“误会”、“成见”和“疑惑”，借由佛教的世界观实现在人生观、价值观上的转变，通过观念的转变带动心念的转变、生命品质的提升，并使之不断强化、良性循环，进入闻思修行的轨道。
五、参考资料：摘录或节选上师相关教言辅助本期法义理解
1 慈诚罗珠堪布.苦谛四种行相与修行的关系（摘自教材二、慧灯之光一《四谛：脱离生死的处理》）【辅助理解“佛的说法原则”】

苦谛本身包含了轮回所有的有情和无情。森罗万象的器情世间，其行相何止千万种，但为什么佛只讲四种呢？这是因为其他行相与我们的修行关系不大。佛在《妙法之王大乘经》中讲过一个比喻：一人被毒箭射中，如果不及时处理，毒素就会蔓延全身而致命。如果此时旁边的人却只管研究这支箭是从哪个方向射来的、是什么材料做的、由谁做的，而没有想到将毒箭拔出，那么这人还来得及救吗？答案可想而知。所以，当务之急是要拔箭救人，而不是研究箭的来龙去脉。

这个故事所要表达的意思就是，从中箭到死亡这短短的几分钟，就好比我们生命的几十年，在这短暂的生命中，什么是最重要的？是去研究日月的运行？还是外层空间的星球？很多人都曾做过这些研究，但他们都在研究尚未完成前就死去了，其他星球上有无生命或水对死去的人已无关紧要。所以，我们在这一生当中，最重要的就是解决生老病死的问题，将短暂的生命用在其他的研究上是不值得的！在上面的比喻中如果有一个旁观者，一定会觉得这些人不救人反去研究箭，是极为愚蠢、荒唐之至的；同样，如果只是将精力用在无关紧要的事情上面，而不致力于修行，也一样是不智之举。

无论是太空或微观世界中的现象，都是苦谛行相的一部份，化学、物理、哲学也都是苦谛的行相，但这些对于我们的解脱并没有太大关系。凡事都应分个先后顺序、轻重缓急。首要的先做，其他的等以后再谈也不迟。在家人为了生存而必须做的事，并不能解决生老病死的问题，而与解脱有关系的就只有四种，所以，其他的就不在我们的考虑范围之内。一旦证果之后，无需做任何实验，轻轻松松地就能了悟其他种种纷繁复杂的问题。即使要做研究，也要等解决了生老病死的问题以后再说，目前就只谈这四种行相。

世间的所有学科，都只是为了生存而已，对彻底解决生老病死的问题没有任何帮助，一旦生命受到威胁，都只有无奈以对。大家只需回顾一下非典流行时期世人的种种心态和行为，就可以心照不宣了。这就是为什么佛只讲无常、痛苦、无我、空性这四种行相的原因。
【参考资料2】 慈诚罗珠堪布.只有释迦牟尼佛的理论，才是唯一的绝对真理（摘自教材一、慧灯之光七《对初学者的教诲》）【辅助理解“佛法是全人类所有文化中最伟大、最顶峰的思想”】
我学习佛学已经二十多年了，物理学、天文学、西方哲学方面的著作我也看过，并与有些物理学家进行过讨论、交流，最后我得出结论：只有释迦牟尼佛的理论，才是唯一的绝对真理。这不是因为我是佛教徒，就自我吹嘘、自卖自夸，本来也没有任何人强迫我一定要跟着佛陀学。如果用尖锐的理论来推测，可以发现佛教见解、行为、修法等方面一系列的漏洞，我也不会盲目地相信、夸耀佛法。然而，在学佛以后，我不但没有找到佛教的瑕疵，而且还从中获得了真正的智慧，知道唯有佛法才是能全面地解释世界和人生的学说，所以才希望与大家分享自己的感受。

事实的确如此，虽然其它学科，比如哲学、科学等等里面，也有很多真理，但谁也不能称之为绝对的终极真理，也不能对其全盘接受。科学家们自己也承认，科学一直都处于发展过程当中，目前还不是绝对的巅峰。

而释迦牟尼佛却已经抵达了人类智慧的巅峰，他以高瞻远瞩、卓尔不凡的视角洞彻了宇宙、轮回的本来面目，并总结、归纳出自己的经历，然后从一个过来人的角度告诉我们，一个凡夫怎样才能把自己提升到佛的境界，很多人在聆听了佛陀的教诲后，沿着佛陀指引的方向往前走，也同样获得了佛的智慧，这是千真万确的事实，是谁也无可否认的。

除了释迦牟尼佛的教法以外，在整个世界东西方的文化中，都没有一个能够彻底升级自己的教育和方法。我认为，释迦牟尼佛的理念的确是跨世纪的思想。不仅目前如此，再过一百年左右，人类更会发觉到，佛陀所倡导的生活方式，才是真正理想的标准生活方式。

虽然在整个生命当中，人类显得比较有智慧的，但迄今为止，却没有人能给自己找到一个准确的定位，根本不知道自己究竟是什么，在精神升级以后，它又可以变成怎样的。科学家最多能知道一些物质方面的知识，能创造一些新的物质生活条件而已。

有人认为：佛教是迷信、是教条。

判断任何一件事情，赞扬也好，诽谤也好，一定要有实实在在的证据。如果根本不去研究，不加思维，只是信口雌黄“这个是迷信”、“那个是迷信”，实际上他自己已经是迷信了。

世间人就是这样——提升自己的身外之物，大家不觉得是迷信，而认为是实实在在的技术和能力；对自己一窍不通的东西，却不负责任地将其贬为迷信。这都是对佛法根本不作研究的门外汉的一派胡言！

有人认为：佛教很消极。

这也是根本不知道真正的佛教徒在干什么的浅薄表现。佛教徒有度化一切众生的崇高目标，有乃至轮回未空永无止尽的长远规划。世俗人即使再积极，也只不过是追求一世的名利而已，不可能考虑所有生命的幸福，更不可能为众生的解脱而努力；世间人的目标再长远，也充其量超不过几十年的光阴，所以，佛教不仅不消极，而是非常地积极。

作为佛教徒，首先我们要建立正知正见，正知正见的来源，就是闻思。就像读书是为了以后生活、工作的需要一样，闻思的目的，也是为了修行，有闻、有思、才有修，闻、思、修不能分开。每一个学佛的人，都要懂得佛教的知识，这样才有资格修行。







