共同外前行 第三讲 人身难得之二 寿命无常之一 （00:27—00:32,音频文字）
[bookmark: _GoBack]第七个，所有的修行都是为了这一生当中获得健康长寿，在这样的基础上修行的话 ，我们刚才讲过，跟解脱没有关系，在这样的情况下，再努力再努力再修行再做善事也好，跟解脱是没有关系，所以就没有办法修解脱的法。然后就是为了回避一些现实生活当中的痛苦，为了避免一些灾难痛苦等等，而修行的话，也是一样，这个修法和解脱没有关系，再努力再积极也好，就没有修解脱法的机会，同样的也是不闲暇。
如果发现自己所有的修法都是这样的话，我们就要从头开始。因为我们以前的念经，烧香，拜佛，放生等等，打坐也好，一切都是建立在这两个的基础上：1，为了避免一些现世的痛苦；2，为了获得一些现实的利益，比如健康长寿发财等等，所有的修法都建立在这两个上面的话，都没有用了，都统统不是解脱法，这样的话，我们应该从头来，从头改变自己的动机。这是很重要，非常重要。
现在这两年来学佛的人越来越多，一年比一年多，但是真正的修行人很少。多数的人虽然信因果，虽然认为做善事是好，但是他们为什么做善事呢，就是为了在现世生活中获得一些特殊的利益，所以去修行，这实际上是不闲暇，很多人有这样的不闲暇，这个我们一定要认真地对自身检查，如果发现有这个问题的话，就要改变。不改变的话，所有的修法都白修了，白修是什么意思呢，从解脱的角度来讲是白修，从人天福报的角度来讲，不是白修。

第8，实际上自己不太想修法，不太想走解脱路，但是假装修行，为了骗钱，或者为了达到个人的某种目的，假装修行，在外表上做的非常非常好看，实际上不为了佛法，实际上不是为了度众生度自己，就是为了达到一些自己的目的，这当然是没有用了，在外表上的形式上的修法是没有用的，从内心当中没有修的话，是没有用。如果发现自己有这个问题的话，还是不闲暇。
如果发现自身有这个问题怎么解决呢，这个很简单，就是以后改正，以后从内心深处开始修法。这样可以改掉。
前面八个是暂缘的八不闲暇，暂时的因缘出生，这八个今年没有，明年有可能有，今天没有，明天有可能有；随时都有可能发现，有可能产生，所以我们随时都要观察自身，如果发现问题的话，当下要解决这些问题。不解决问题的话，同样没法修正法。这是非常重要的。
