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2017-12-01 10:57佛教/大家
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20171201/1791794a7531401193a2e465a3fa3806.jpeg]
文：静怡苑•心灵乐园
今天讲的内容，是慧灯禅修课。
在此之前的两年中，大家已经修了四加行。其中大多数人完成了人身难得、寿命无常、轮回是苦、因果不虚每个修法150小时的任务。但这只是时间上达到了要求，有没有达到最终的标准，每个人的情况不尽相同，其中有些人达到了，有些人却没有达到。
出离心的标准
什么是标准呢？就是在坐上修了每个修法150小时后，有了标准的出离心，这样四加行的目的就达到了。如果还没有出离心，则即使时间上达到要求，质量还不过关。生起出离心不是很难，大家基本上应该可以做到。虽然做不到像《三主要道》所要求的高标准的出离心，但低标准的也不是很难。
简单地说，就是在静下来打坐观察思维时，有这样的出离心——下定决心要走上解脱道，不想再轮回，这就是有了低标准的出离心。
高标准的出离心，是时时刻刻、随时随地，除了深度睡眠以外，都有标准的出离心。
大家可以自己观察，只有自己对自己最清楚，看自己有没有出离心，有了什么样的出离心。
修行要一步一步地修，前一步没有修好，后面的修法就会受到影响，不会修得很标准。前面的修法修好了，就能成为后面修法的基础，这样每一步都有好的结果。
出离心有两个标准：
第一个标准：深深体会到，六道轮回充满各种痛苦，即使有一些幸福，也是短暂的，故而不想再流转轮回。即使以后再回来，也不想再以如今的身份出现在这个世界上。
以前世的福报，我们遇到了大乘佛法，如果我们以后再回来的时候，全部都忘了，那就太可怕了。既然今世遇到了大乘佛法，我们一定要解脱、成就，即使以后再次来到人间，都是为了度化众生，是有使命、有目的地回来。
如今我们的投生，都是业力的安排，没有使命、没有目的，如果今世修行没有修好，就没有任何把握。轮回中的所有幸福快乐，都转瞬即逝，如果为此付出沉重代价，是毫无意义的，所以，我们一定要追求解脱。当修到一定程度时，就来去自如没问题了。
第二个标准，是发誓一定要成佛。
走解脱道的首要条件
修四加行的目的，就是出离心。有了出离心，意味着我们要修行，走上解脱道。准备走解脱道的时候，需要什么条件呢？
第一个，就是依止善知识。所以，在《大圆满前行引导文》中，修完四加行，紧接着讲到依止善知识。有了善知识，我们就能在解脱道上顺顺利利地走下去。今天，我们简单地讲讲依止善知识的内容。
依止善知识的方法与重要性，之前讲过很多次。
依止善知识的三个步骤
《大圆满前行引导文》中，将依止善知识的过程，分为三个阶段：
第一个步骤，是观察上师。
第二个步骤，是在找到标准的善知识以后，以什么样的方式去依止，什么叫做依止善知识。
第三个步骤，是依止正行。修学上师的意——出离心、慈悲心与空性慧，随学上师的行——弘扬佛法、闻思修行。
第一个步骤，是观察上师。
与善知识相反的，是恶知识，他们会以各种形象出现，有些是以上师形象出现，有些是朋友、亲人、兄弟姐妹，包括世俗中最亲的人，都有可能是恶知识。遇到恶知识，他们不教我们出离心、菩提心等正法，反而把我们带到相反的方向，让我们去造恶业，或以佛法的名义去做一些追逐世俗名利、杀盗淫妄等伎俩。
寻找善知识，是修行非常重要的条件，能不能找到标准的善知识，取决于我们的福报。有些人表面看起来很伟大，看似有一些神通，能够算命、打卦等等，帮我们解决一些生活上的问题和难题，但最后却让我们不但在修行上没有收获，反而违背了解脱正法。
前世依止有邪见的人，今世会容易遇到恶知识。虽然依止善知识与自己的福报有关，但我们也不是不用努力。
末法时代，每个人的心都非常浮躁，没有机会静下来思考佛法中的见解，不愿意去修一座或者两座法。大家的目标不是名就是利，想找到合格的善知识很难。实在找不到，只能以戒为师，守持居士戒、菩萨戒等等，尽力行持善法，学习佛法。
如今有很多形象上的善知识，加之我们都是初学者，没有能力去分辨，再被洗脑之后，反而会认为不如法的是如法，听不进别人的劝告，反而越滑越远。假使什么都不学还没有什么问题，如果学了之后恶迹斑斑甚至走火入魔，那就太可惜了。
学佛有两个层次，人天乘与解脱道。
人天乘因为没有涉及到太多的修行，只要相信因果轮回，尽量断恶行善就可以了。即使没有标准的善知识，也没有太大问题。当然，如果遇到讲神通、讲迷信的人，就会走上邪路，所以，即使学人天乘，善知识的引导也非常重要。
但如果想修解脱道，想按照次第一步步修，善知识就特别重要。尤其是遇到高级的修法，如果没有上师的引导和加持，内在的证悟是不可能获得的。书本、文字语言不起任何作用，全靠上师加持。如果没有善知识，根本无法修行，所以我们务必要观察。
佛教一般是往内观察，不主张观察别人，但如果要依止对方为上师，就必须观察。
不要迷信那些自称高僧大德、活佛转世、瑜伽师、空行母等等的人，佛教讲依法不依人，要依止对方，首先要看对方是否有教法——懂不懂佛理。和证法——是否有戒定慧。
如果一个人说自己有正法，自己又想依止，就要依照标准去看。有些人口才很好，滔滔不绝、说得天花乱坠，加之身边很多人的吹嘘，就容易让我们上当受骗，我们一定要观察。
依止上师的原则，是依法不依人。法，就是懂不懂三藏十二部经典与密乘续部的教义。有没有菩萨戒、密乘戒，有没有禅定，有没有智慧。如果都具备，就可以依止为上师。
小乘、大乘和密乘，各有自己上师的标准，大家可以参考《大圆满前行引导文》中的相关内容。其中讲了十二个条件。其中每个条件，都有高标准和低标准。
一、成熟相续：获得不间断成熟的灌顶。如果自己都没有灌过顶，或没有得到标准的四级灌顶，或是在灌顶时尚未长大，什么都不懂，或语言不通的时候接受的灌顶，就不是标准的灌顶。灌顶有相应的因缘，如果因缘不具备，就不能成为密法的上师。
二、持守净戒：没有违犯灌顶时的誓言和戒律。密乘戒很容易违反，违反了一定要忏悔，如果拒不忏悔，后果很严重。犯了戒需要重新受戒，最好是重新灌顶。实在没有上师灌顶，也可以修持上师瑜伽观想自受灌顶。
三、调柔寂静：烦恼及分别念微弱。没有分别念和烦恼很难，至少不能太重。
四、精通显密：精通金刚乘基道果一切续部的教义。
五、念修圆满：面见本尊，念修之相已经圆满。即使没有真实见到，至少在梦中得到过本尊的加持，本尊修法已经比较完美。
六、解脱相续：已经现量证悟实相。如果自己都没有开悟，想作为密法上师很难。达摩祖师也说，禅宗的上师都需要开悟。大圆满和密法上师更需要开悟。
七、一心利他：大悲心遍满。
八、极少琐事：已经断除对现世世间的贪执，不像普通人那样去追逐现世的名利。
九、精进修持：为出轮回，为来世精进修持正法。如果不修行，只是通过各种手段去追逐名利，连普通上师的资格都没有，更不要说密法上师了。即使世俗上的生意伙伴或朋友，都需要观察人品等等，更何况解脱道的上师？世间伙伴如果观察错误，只是今世工作生活受到影响。解脱道的上师观察错了，不但家庭工作生活会受到影响，生生世世的解脱都会受到很大损失，这很严重，必须找到好的上师。但末法时代找到好上师不容易，现在培养这种人才的地方越来越少，寺院越来越商业化。
我们不要以为，寺院金碧辉煌，里面充斥了佛塔佛像，就是佛法兴盛的象征。很多号称世界第一、东南亚第一的寺院，只要没有闻思修，没有人讲法，没有人听闻，也没有人思维修持佛法，就算不上正法兴盛。如果寺院不务正业，不培养佛教人才，除非是佛菩萨的化身可以突然间出现，下一代的人又到哪里去寻找上师呢？这样的道场就是仅有场没有道，不是真正意义上的道场。这些地方不能培养善知识，善知识就没有来源，只会越来越少。
如今新一代的人都非常浮躁，外面乱七八糟的诱惑太多，凡是人都是一样，能在花花世界中静下心来是很不容易的，除非有了很高的境界。所以，寻找善知识很难。
如今老一辈的上师一年比一年少，有这样的上师时，大家要努力。这样的上师们走了以后，大家更不容易找到合格的上师了。当然，佛菩萨不会停止度化众生的脚步，相信以后会有其他的殊胜因缘。但如果没有善知识，就没有人告诉我们如何去修，那时只有看书本，但书本只能告诉我们一部分的内容，不可能为我们将正法和盘托出，所以要珍惜与善知识在一起的时光。
十、厌离世俗：现见轮回痛苦，具强烈出离心，并以此劝戒他人修持。
十一、摄受弟子：以各种善巧方便调伏弟子。如果不摄受弟子，虽然自己很了不起，其他人也得不到法益。
十二、具加持力：依照上师言教行持，具清净传承加持力。作上师的，首先要做好弟子。就像大学教授首先必须是一个好学生，最后才能成为优秀的教授一样。如果连弟子都没有做好，怎么可能做好上师呢？依照上师教言去行持、修持的人，才会具备上师传承的加持力。
以上十二个，是中等偏上的密法上师的标准。
简而言之，作为上师，应该有真实的出离心，无伪的菩提心与证悟的见解。
最低的标准，作为一个大乘善知识，首先，必须要有真实无伪的世俗菩提心。
第二，必须是开悟明心见性的人，如果自己都没有开悟，就不可能让别人开悟。
第三，是有善巧方便，能够让别人也具有出离心、菩提心等等。
如今的社会真假难辨，每个人都说自己很了不起，没有一个人说自己不行，但好像并不是所有人都这么了不起。我们必须懂得观察，不要盲目地崇拜、迷信。我们不要依人不依法，而要依法不依人。之所以要长期观察善知识，就是要以法为主。如果以人为主，那我们喜欢谁就依止谁，但因为我们是要学法，所以要依法，如果没有法，就不能依止。
有些人在被恶知识及其团队洗脑之后，不管朋友、道友、亲戚如何劝阻、告诫，都无济于事，那就为时晚矣。趁着我们现在还没有加入他们的行列，还来得及睁大双眼，就一定要仔细观察。在观察之前，一定要阅读《大圆满前行引导文》和《大圆满心性休息》，其中讲了很多依止上师的注意事项。
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第二个步骤，是在找到标准的善知识以后，以什么样的方式去依止呢？
依止上师不仅存在于密法与藏传佛教当中，显宗或汉传佛教也有相关要求，《华严经·入法界品》第三十九之十八中，讲到一些依止善知识的内容：
善男子，汝求善知识，不应疲倦；
我们依止善知识的时候，不要觉得辛苦、疲倦，就像密勒日巴依止马尔巴上师的时候那样，再累再苦都要依止。
见善知识，勿生厌足；
见善知识的时候，不要认为麻烦、辛苦就不见了；也不要因为见过一次就足够了，不再去见、不再去听、也不再问问题。
请问善知识，勿惮劳苦；
向善知识请教求法的时候，不要怕辛苦。
亲近善知识，勿怀退转；
跟着善知识学习闻思的时候，善知识要求我们闻思修行，布置了一些功课时，我们不要因为做不到而退转。
供养善知识，不应休息；
以自己的能力帮善知识做一些事情的时候，如提供一些弘法利生的帮助，发心做义工等等，也是供养善知识时，不要间断。这里的休息不是说一点都不休息。
受善知识教，不应倒错；
我们听善知识的教言时，不应该错误理解。
学善知识行，不应疑惑；
学习善知识的行为时，不应该心生疑惑。
闻善知识演说出离门，不应犹豫；
出离门是指，能从轮回中出离的方法。比如四加行、五加行、出离心、菩提心、证悟空性的智慧，都叫出离门。
善知识讲解脱的方法时，不能犹豫。
见善知识随烦恼行，勿生嫌怪；
众生有各种烦恼，每个人根基不一样，为了能够适合各种不同烦恼的人，善知识调伏众生的方法不一样，所以，当善知识有各种行为时，不要觉得奇怪。
真正的善知识在度化众生的时候，会和我们通常的标准有所不同，不要有感到奇怪的想法。
于善知识所生深信尊敬心，不应变改。
对善知识生起恭敬心以后，不应改变。
这些是华严经讲的依止善知识的方法，下面讲善知识为何如此重要。
何以故？善男子，菩萨因善知识，听闻一切菩萨诸行，
作为一个菩萨，能够听到大乘佛教所有的教义，都是因为善知识。如果没有善知识，我们无法听到大乘佛法，也无法听闻到一切菩萨的行为。
成就一切菩萨功德，
因为善知识，成就一切菩萨的功德。
出生一切菩萨大愿，
我们发愿也好，发菩提心，还有《普贤行愿品》中讲到的大乘佛教各种各样的愿，都是因为善知识。没有善知识，我们不会知道如何发愿。
引发一切菩萨善根，
我们学了三殊胜，又因为有三殊胜，所有的善偶成为菩萨的善根。如果没有善知识，我们怎么知道要如此发心、如此回向呢？正因为有了善知识，我们才知道应该行怎样的善根。
积集一切菩萨助道，
我们积累资粮的时候，也就是因为有了善知识，才懂得积累福资粮。
……
总而言之，我们闻思修、戒定慧的所有功德，都是因为善知识。有了善知识，我们才懂得持戒、禅定、修智慧，因为有了善知识，我们才懂得闻、思、修，正因为善知识如此重要，所以我们依止善知识不应感到疲倦。
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接下来，又讲了一些善知识的功德。
善男子，菩萨由善知识任持，不堕恶趣；
如果有善知识摄受，我们不会堕入恶趣。
由善知识摄受，不退大乘；
如果有善知识摄受我们，我们不会从大乘佛法退转。
由善知识护念，不毁犯菩萨戒；
护念的意思是，善知识常常保护、垂念我们，这样我们才不会毁掉菩萨戒。
由善知识守护，不随逐恶知识；
恶知识，是让我们离开闻思修、戒定慧、菩提心等善行的人。不管是亲人还是朋友，都叫恶知识。如果没有善知识的守护，我们有可能跟着恶知识走。这是善知识如此重要的原因。
……
下面又讲到：
善男子，善知识者，如慈母，出生佛种故；
善知识如慈悲的母亲一样，为什么这样说呢？
我们之所以出生在人间，是因为慈悲的母亲，因为有了善知识，我们才能出生为佛种。虽然母亲让我们成人，但是却没有让我们成为佛种。善知识让我们发慈悲心、菩提心，我们才能再出生于佛种，所以，善知识像慈母一般。
如慈父，广大利益故；
在修行的道路上，善知识对我们有很大帮助，像慈悲的父亲一样。
如乳母，守护不令作恶故；
过去条件比较好的家庭，在孩子出生以后，就会交给其他几位妇女抚养，其身份有点像现在的保姆。善知识像乳母一般守护我们，不让我们作杀、盗、淫、妄等恶业
后面的内容都很类似，大家可以自己看看。其中有一句：
如雪山，增长一切智药故；
有的能入药的草药，都长在比较高的地方，像在雪山下面，比如雪莲花就不会长在海拔比较低的地方，所以善知识就像高高的雪山一样。
下面讲，我们应怎样依止善知识，在依止的过程中，应该怎样做。
复次，善男子，汝承事一切善知识，应发如大地心，荷负重任无疲倦故；
我们依止善知识的时候，应该怎么样依止，依止过程怎么做。
依止善知识的时候应该发大地一样的心 。人类、动物、植物、建筑物……所有的这些，都依靠大地存在，大地承载这么多重量没有丝毫怨言。同样，我们依止善知识时，要承侍善知识的一切善事情，像当年米勒日巴大师依止马尔巴上师时那样，承受再大的压力、再多的事情都要不疲倦做地去做。
……
复次，善男子，汝应于自身生病苦想，于善知识生医王想，于所说法生良药想，于所修行生除病想；
你要把自己当作病人，把善知识当作高明的医生，善知识给我们讲的法当做良药。听了善知识的法后，把修行当做治病。
《华严经》的内容要好好学习。这些讲的都是依止上师的方法，藏传佛教讲依止上师时，都引用了《华严经》中的内容。我们直接在这当中学习，应该就会明白。
这以外的内容，大家自己去学习。我们要通过以上的这些方法依止善知识。《华严经》的内容都是佛亲口说的。我们知道如何发愿，都是因为听了善知识的教导，这一切都来自于善知识。没有善知识，我们的路无法走，证悟以后，没有善知识也可以自己修，但在此之前我们需要善知识。
依止上师最好的方法，就是上师让我们修的法自己要去修。三种供养中，最上等的供养是法供养。如果我们依止了非常优秀的上师，不闻思修行，通过其他世俗的手段去依止，没有任何意义。
第三个步骤，是修学善知识的意行。
善知识有慈悲心，我们就要像善知识的慈悲心学习，得到与善知识一样慈悲心。
[bookmark: _GoBack]善知识如果证悟了智慧，我们也要像善知识的智慧学习。我们要明白，在善知识身上要得到的不是世俗的东西，而是法，法就是“教”和“证”。教，就是闻思修；证就是戒定慧。我们依止上师的目的就是为了得到戒定慧，听闻佛法、思考佛法的教义，如果我们依止了某位善知识，既有闻思修，也得到了戒定慧，我们就达到了依止善知识的目的，圆满了自己的心愿。
如果依止了上师，既没有听闻佛法，更没有思考，也就没有得到教法；没有得到戒定慧，就没有得到证法。教法和证法一无所得，这样依止上师就没有意义了。
如果依止了一位上师，只是让你修庙，或者几十个人去朝山，或者做火供、荟供……自以为是学佛，但实际上却不一定是在学佛。
所以，我们不能把时间浪费得太多，哪怕花一点时间在闻思修方面，我们也能得到一些回报。
我们要知道依止上师最终是要修学上师的意行——意，就是出离心、菩提心、证悟空性的智慧；行就是弘法利生、六波罗蜜多的行为。
像过去的佛菩萨学习，向善知识学习，他们怎么做，我们也怎么做，这才是依止善知识的目的。
最后证悟的时候，需要上师的加持，否则根本没有办法证悟，所以我们需要找到有加持的上师。如果上师没有加持，只是一位非常普通的人，而我们有非常虔诚的信心，也会有一些功德，这不是上师好，而是我们的信心带来的一些收获。但是上师没有加持，我们再虔诚也得不到很大的成就。所以我们必须找到有加持的上师。
找到真正的善知识，不管是我们外在的行为，还是内在精神方面，都会有很大多的收获和改变。
以上是修五加行之前给大家介绍的依止上师的方法。
节写了大家要学习《大圆满前行·普贤上师言教》，这是慧灯禅修班学习的重要参考，在《慧灯之光》中，对如何依止善知识也有介绍。除此之外《大圆满心性休息》也要学习。另外，《华严经》与其他论典不同，是佛说的依止善知识这么重要，而不是某位高僧大德或者某位学着所说说的。所以我们要认真要的学一下《华严经》中讲的依止善知识的重要性。

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
FEMBT, TREEX

N\




