1. 座下的思维：
* 一切都是因缘法。不是因缘和合的法，一个也找不出来。以事势理而成立。如果无因生，有许许多多的过失。
* 一切因缘都是刹那性的，所以一切法都是刹那性的，这就是细无常。
* 凡因缘和合法，如同水月，如梦如幻的显现。
* 胜义观察：因果不能同时，因果不能不同时，因而他生不成立。自生也有许多过失，不能立。自他共生也就不成立。无因生也不成立。所以无生。（金刚屑因）
* 无生，即空性。
* 空性却能显现，即如梦如幻，而无真实义。--- 这是初步的空性显现双运。
* 空性而缘起，即真正的缘起之义。

2. 座上的修法：
* 先取一个对境的法，进行具体观察。
* 一切都是因缘法，不是因缘和合的法一个也找不到。--- 比如莲师的水晶像，有诸多因缘：佛法的出世；莲师在藏地弘法；传承祖师；材料的发展；技术的发展历史；我自己的十二缘起，来到人世；来到多伦多的因缘；坐在这里打坐的因缘；等等，等等。而每一个因缘，又都是其他无数因缘和合而显现。--- 如同水月。

* 一切法都是刹那性的。因缘刹那性故，所有因缘和合的法都是刹那性的。--- 仔细思维：眼前的这个莲师像，其实只是一个“唯现象”，只是一个显现。在无数的因缘中，还有几个特别重要的刹那性的因缘：时间是刹那性的；光线是刹那性的；我的眼识是刹那性的；我的念头也是刹那性的；莲师像在外境中并找不到这样的一个宏观的颜色，形状的相，即使外境中有，也是无数微粒子，刹那生灭的。----- 这是不常。如同水月，如同蜡烛火苗。
把坚固习气执着为不变的法，抉择为刹那性的，这是通向空性的重要阶梯。

* 虽然不常，但是有相续。无间缘，前际和后际极其相似的缘故。因缘的相续不断的缘故，因缘和合的显现法（果法），也不断相续。

* 相续的缘故，前际后际极其相似的缘故，等无间缘，故不移。种瓜得瓜，种豆得豆。

* 小因生大果。种子上观察。
还有莲师像观察，这个有点微细。要选择它的无数个因中的一个进行观察。比如，当年莲师入藏，藏人才会描绘莲师的像，而如今，莲师像周遍世界，度化了无数众生。这是微小因生广大果。
再比如，历史，人文，环保的话题，等等取观察。

以上是世俗谛的修法。

然后是中观的修法：
* 观察因和果同时还是不同时。抉择四生都不能成立。所以是无生。
* 目光移开，既然无生，那么不看莲师像的时候，它是不是存在？所以，所谓存在，只是我自己的习气执着而已。体会空性。
* 再看莲师像，其实看不看都是无生。但看的时候，有一个显现。那么，这个显现是什么呢？和梦境一眼。和幻术一样。仅仅是一个显现而已。如梦如幻。
* 然后体会万法都是如水月，如梦幻，如泡影，有一个显现，却没有实质。
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在这个过程中体会空性和如梦如幻。有体会时就安住。

从一个法，可以明白所有法都是如此。如果有时间，为生起体会，可以一个法观察之后，再选择另外一个法进行观察。
刚开始观察的时候，选择一个本身就有点虚幻的法进行观察，效果会好一些。比如水月，或水中的倒影；或者如这个透明的水晶的莲师像等。




