总结一下前面的内容：
1、 从我们感官的层面讲，大自然是一个因果的连续性。它有五个规律：不常。不断。不移。从于小因而生大果。与彼相似。
2、 进一步看，没有五个规律。因和果之间的关系建立不起来，它的本性是空的，它的本性不存在。

缘起法的修法
我们的烦恼就是要通过修行来消除。
· 预备：
1. 身体做毗卢七法，
2. 然后排出污气，
3. 发菩提心。
4. 观想：释迦牟尼佛身呈金黄色，坐在莲花座上面，在空中面朝自己。
5. 祈祷：念佛的名号“南无本师释迦牟尼佛”或者心咒“达雅塔 嗡 牟尼牟尼玛哈牟那耶娑哈”。
6. 念缘起咒，“嗡耶达儿玛嘿德扎巴哇 嘿登得堪达塔嘎多哈雅巴达 得堪匝友呢若达 诶旺巴德 玛哈 夏儿玛纳娑哈”。 
7. 思考这五种规律：不常。不断。不移。从于小因而生大果。与彼相似。




· 修法：思维/安住交替进行

	
修法
	思维
	感受
	结论

	
	世俗
	胜义
	世俗
	胜义
	

	1
	思维五种规律。
	
	有因有果，因果不虚
	
	坚定不移的相信因果。

	2
	
	中观推理方式反复思考因果产生的关系。
	
	找不到因果相生相属的关系。
	不生不灭

	3
	思维五种规律。
	中观推理方式反复思考因果产生的关系。
	有因有果，因果不虚
	找不到因果相生相属的关系。
	如梦幻显现，不生不灭。

	4
	观察精神上的情绪产生的因。
	中观推理方式反复思考因果产生的关系。
	
	找不到产生的因。不来不去，无生无灭，
	伤感很快就会消失。

	5
	观察精神上情绪的本体。
	
	
	找不到实质。
	伤感立即就会消失。

	6
	观察肉体上的痛苦因。
	中观推理方式反复思考因果产生的关系。
	
	找不到产生的因。不来不去，无生无灭，
	痛苦可以立即消失。

	7
	观察肉体上痛苦感受的本体。
	
	
	找不到痛苦的实质。
	痛苦可以立即消失。

	8
	观察作为果的情绪/感受，它是往哪个方向发展。
	
	有因有果，因果不虚
	
	应该使三门向善避恶。

	9
	接受痛苦，寻找自己的原因。
	
	有因有果，因果不虚，自作自受。
	
	自己去承受结果。





1,思考这五种规律，坚定不移的相信“小因生大果”。对“善有善报、恶有恶报”的因果，有特别相信的感觉，这个时候在深信不疑的信心当中安住一两分钟，当信心逐渐的消失的时候，又去思考，反复地这样去思考和安住。 
2,空性的修法。推理的方式反复去思考，因是没有办法产生果。果也是没有办法从因产生，这个就叫作“无生”。深深体会到，“无生”、“无来”在这种感觉当中停留安住。
3,第三个思维的方式，是思维因怎么产生果，先后还是同时，观察了以后，就得到实际上从来没有产生果的这种结论。但是从感官的角度来讲的话，那就是有生有灭，我们去观察的时候，这 个有生有灭，实际上就是不生不灭。怎么样诞生，怎么样毁灭都找不到，最终就是这样子。所以我们看到 的这个有生有灭，是唯现象，唯缘起，也就是佛经里讲的，如幻如梦。
第一个是世俗谛当中深信因果；第二就是我们深深地体会到不生不灭；第三就是通过不生不灭最 后又得到了另外一个结论：实际上是不生不灭，但我们看到有生有灭，那这只能说它是一个现象，它是一 个没有实质性东西的现象。就像海市蜃楼，就像魔术师变出来的东西，就像梦中的东西。
4,我们内在的精神：比如说我们的内心当中产生了一个恶念，或者是焦虑、忧郁，或者是很难过。进一步去观察，最后我们会发现这两 个之间没有关系。所谓的关系是我们自己认为这里面有这样的因果关系。通过这个方法去观察的时候，就发现我现在的这种难受，其实它是没有这个因产生，这个时候我们就知道 了它是无生，它是不来不去，无生无灭，这样子的时候就停留在这个感觉当中，这样子这个伤感、难过这 些东西很快就会消失。
5,我们深深地体会到它是没有因没有缘，但是我们确实有这样子的感受，这时候这 个感受是什么？它就是一个如幻如梦的感受。但是理论上我们平时这么讲还不行，要深入地去思考，必需 要体会到。体会到了以后，我们可以站在另外一个角度，来看我的伤感到底是什么？这样子的时候很清楚地发现这就是一个现象。这个是非常有帮助的，这个时候伤 感立即就会消失。
6,观察肉体上的痛苦因。当我们的身体生病的时候，也可以用。但是身体的这个病，我们只能用到一些不太严重的病， 因为肉体上的这种痛苦的感受来的比我们内心还要真实一些，所以痛苦比较强大的时候，我们通过这个方 法去解决是比较难。
7，观察肉体上痛苦感受的本体。
8,五个规律就产生了这些因果。比如说现在我很难受，心中很痛苦。 现在它就是一个因，或者一个缘，那么它的第二个瞬间的时候立即就会导致某一种果，那 这个果就有两种可能：一个是善，另外一个就有可能是恶。恶是什么样子？罪过。所以我们要关注 这些情绪、这些感受，它是往哪个方向发展？它是在往罪业的方向还是往善的方面发展？
9,还有一个是当我们感受到痛苦这个时候，很多人一般不去寻找自己的原因，立即就去抱怨别人。但是在这 个时候，我们相信因果，就要接受这个痛苦。我为什么这么痛苦呢？这个有很多的因缘，有远的因缘、也 有近的因缘。
前三个就是去思考外面的东西，后三个，就是思考自己的内在的感受。就有外面和内在的三个不同的思维方式。 实际上，这三个不同的思维方式可以分胜义谛和世俗谛。从胜义谛方面，有空性，不生不灭。然后，从世 俗谛方面，有两个，一个是世俗谛当中的因果，有因有果，因果不虚，另外一个是如幻如梦。 
这六个思维的方式，反复地去思考，对我们的见解确实是非常有帮助。还有一个更加重要的是，当我们自 己生起烦恼的时候，千万不要让它变成后续的仇恨。身体或者是精神上的痛苦发生了以后，尽量地让它成 为一个善的因缘。 学了因缘法以后，要多关注我现在的这个难受，怎么样让它变成善因和善缘，怎么样不要把它变成恶因、恶 缘，这个非常重要。
问题讨论：
1. 缘起咒的内容是什么？
2. 什么是缘起咒修法的九个方面？
3. 什么是因缘的五个规律？
4. 请你讲讲所观察到或经历过的很小的因会产生很大的果的例证？
5. 请用身边的实例或佛经中的例子说明善恶因果永远都不会错乱的？
6. 能说说你是怎么观修不生，不灭的？
7. 怎么具体地去观修你所看到的，听见的世界上的一切都无实质，都是如梦如幻的？
8. 当你在生活中遇到不开心，伤感的负面情绪时，上师教我们应该怎么用缘起咒修法去解除这些负面情绪？
[bookmark: _GoBack]9. 请谈谈你自己是怎样用缘起咒修法来解除烦恼，或病痛的？
