[bookmark: p4_066]申八、思惟五取蘊苦分二：① 廣說 ② 教誡珍惜心要修行之理 
酉一、廣說 
思惟宣說五種取蘊總為苦義分五，謂是當成眾苦之器，及依已成眾苦之器，是苦苦器，是壞苦器，是行苦器。於此諸苦當數思惟。 
五取蘊有五種苦義：① 是生苦器（五蘊能產生眾苦）之故；② 是依生苦器（依靠生就有痛苦的器，也就是依靠已形成的五蘊而有眾苦的器）之故；③ 是苦苦器之故；④ 是壞苦器之故；⑤ 是行苦性之故。對這些苦應該不斷思惟。 
其中初者，謂依受此取蘊，能引來生以後眾苦。 
第一，五蘊是生苦之器：依靠受此五取蘊身而起煩惱造業，由造集有漏惡業便能引生後世眾多痛苦。 
比如，人類依靠取蘊身而起貪欲、造殺業，由此能引生後世地獄之苦；起競爭心與人爭鬥，能引後世修羅之苦。依此類推，此身日日不斷起貪瞋癡、造有漏惡業，而成為能生痛苦的容器。 
第二，謂依已成之蘊，為老病等之所依止。 
第二，依生苦器：現在已經形成的五取蘊，又成為衰老、疾病等痛苦的依託之處。 
如果沒有這一生的五取蘊，此生的衰老疾病從何處產生呢？老子也曾說：“吾所以有大患者，唯吾有身，假吾無身，吾有何患。”（我之所以有大過患，就是因為有這個身，假如沒有此身，我有什麼憂患呢？） 
身是苦本，老病死等痛苦依五取蘊身而有，所以五取蘊是苦器。 
第三、第四，謂彼二苦粗重隨逐，能生彼二。 
第三苦苦器和第四壞苦器：因苦苦與壞苦的粗重種子如影隨形的緣故，而能產生苦苦與壞苦。 
第五，謂初成取蘊，即便生為行苦自性，以一切行為宿惑業他自在轉，是行苦故。於三苦時，此當詳說。 
[bookmark: p4_067]第五，行苦性：五取蘊一經生成，就具有行苦的自性。因為一切行都是被過去的煩惱和業所支配著，所以是行苦。下文講述三苦時，將詳細說明行苦的自性。 


酉二、教誡珍惜心要修行之理 
若於生死取蘊自性，未能發起真實厭離，則其真實求解脫心，無發生處。於諸有情流轉生死，亦無方便能起大悲。故隨轉趣大小何乘，然此意樂極為切要。 
如果對生死取蘊的自性不能發起真實厭離，那麼，真實的求解脫心就無從生起，而且對有情流轉生死，也無法引生大悲。所以，不論是趣向大乘還是小乘，這個厭離的意樂都極為關鍵。 
這一段教誡我們，對取蘊的自性發起厭離非常重要，理由是：如果不能真實厭離生死取蘊的自性，就無法引生求解脫之心和大悲心。 
雖然，我們自詡為大乘修行人，但如果沒有通達苦諦，希求解脫的真實信願就無從生起，而且，面對從無間地獄直至有頂之間的無邊眾生，也不可能真正產生希望救拔他們脫離苦海的大悲心。如此一來，“大乘修行人”的名稱只是自欺欺人而已。所謂修學佛法，也只是流於形相而已，和世間人的想法並無實質性的差別。 
那麼，依靠哪種方法才能生起真實的厭離心呢？ 
發生此者，亦隨當從無垢聖語 、如量解釋 ，先正尋求清淨瞭解，次須長時觀擇修習，引發其心猛利變動。故薄伽梵令知苦諦生死過患、宣說八苦所有密意，如聖無著極善決擇而為宣釋。 
若要對取蘊自性發生厭離，也應當依從經論，首先尋求正確無誤的瞭解，然後必須長期不斷地觀察修，引發自相續巨大的改變。因此，這裡對佛陀為了讓眾了知苦諦的生死過患而宣說八苦的所有密意，按照無著菩薩在《瑜伽師地論》 中所做的極其圓滿的抉擇，做了宣說和解釋。 
前文曾說在八苦當中，特別對於生苦和五取蘊苦須認真修習。為什麼這麼說呢？ 
[bookmark: _GoBack]其中有兩層道理： 
第一，對於生苦和取蘊苦必須依賴了達經論的意義之後，反覆串習，才有能力去思惟。而對於其他六種苦的內容，即便是不瞭解經論內涵的人，依靠自身的經歷也能理解、思惟。 
第二，其他六種苦，都是因生苦和取蘊苦而有，所以生苦和取蘊苦是罪魁禍首，是一切輪迴痛苦的根本。知道這個道理後，應將解脫道修行的重點放在止息結蘊相續上，如果能截斷這個根本，也就同時滅除了輪迴無量支分之苦。否則，有了生苦和取蘊苦之後，依靠業和煩惱為因，隨著煩惱品粗重，其他老病死等痛苦必然隨之生起而無法遮止，決定是一苦未息、一苦又起。 
總之，特別須認真思惟修習生苦與取蘊苦的理由有二：第一，必須努力思惟此二苦，才能引起思慧；第二，此二苦是諸苦的根本。 

