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申四、思惟死苦 
思惟死苦分五，謂捨離圓滿可愛財位，捨離圓滿可愛親族，捨離圓滿可愛朋翼，捨離圓滿可愛身體，死時當受猛利憂苦。 
思惟死苦分五個方面：① 由於要捨離所愛的圓滿財位，而導致憂苦；② 由於要捨離所愛的圓滿親屬，而導致憂苦；③ 由於要捨離所愛的朋友，而導致憂苦；④ 由於要捨離所愛的身體，而導致憂苦；⑤ 命終時備受種種強烈的憂苦。前面四者都是由捨離所愛而導致的痛苦。 
乃至意未厭此諸苦，當數思惟。 
乃至沒有對這些苦相心生厭離之間，應當數數思惟。 
前四為苦之理者，謂見當離此四圓滿而發憂苦。 
前四種之所以是苦，是由於見到死亡時必須捨離生前時所貪執的四種圓滿而滿腹憂愁的緣故。 
《廣大遊戲經》云：“若死若沒死沒時，永離親愛諸眾生，不還非可重會遇，如樹落葉同逝水。” 
《廣大遊戲經》說：當已死或正在死或將要死時，死者必然要和親愛的人永遠別離，從此不可能再相遇，就像落葉飄落，不再復生，又似江水流逝，不可返回。 
“死令王者無自在，死劫猶如水漂木，獨去無伴無二人，自業具果無自在。” 
死亡令國王也沒有自在，死亡劫走一切生時的圓滿，就像大水沖走木頭一樣，只有一人獨去，沒有同伴，唯有隨自己的業力決定未來的果報，而沒有自在。 
“水漂木”：“水”比喻死亡，“木”比喻生時的自在、力量等。死亡完全奪走了自在、力量等，就如大水沖走木頭一樣。 
“死擒多百諸含靈，如海鯨吞諸眾生，猶龍金翅象遇獅，同草木聚遭猛火。” 
死主抓走成百上千的有情，就像大海中的鯨魚吞食眾生一般。眾生遇見死主，就像龍遇到金翅鳥、大象遇到獅子、草木遇到烈火一樣，必定遭受毀滅。 
“如海鯨吞諸眾生”：海中的鯨魚一口可以吞盡大量的海水、大小魚類以及人類。死魔就如同大鯨魚一般，以它的力量可以吞食大大小小各類的有情。 

